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MEIN TRAUM!

Aus dem Buch ,,Frohliches ,, Altsein®
von Frau Gertrud MUCKE aus Bischofshofen
Tel.06462/5294

An Traum hab ich ghabt
amal in der Nacht,
und hat in mein’ Leben
an Wendepunkt bracht.

Ich war auf oan Berg,
Da war’s wunderschd!
Ih siag vor an Hiitter]
en Herrgott dort steh.

»Kimm her® - sagt er glei,
und nimmt dann mei’ Hand -
»Du muafdt eppas toa
da drunten im Land.

Ih gib dir an Auftrag
- und des is dei Pflicht -
geh abi und schreib
fir die Menschen Gedicht.

Du bist hiaz scho alt
Und hast ah gnua Zeit,
Mit dein’ Schreibn machst gwif3
Die Menschen a Freud.

Dann bin ich halt ganga
und hab héufig gschriebn,
denn des is als Auftrag
vom Herrgott mir bliebn.

Liebe Leserinnen
und Leser,

das Thema ,Al-
kohol und Ju-
gendliche wur-
de in letzter Zeit
in den Medien
grof3  geschrie-
ben. Auch das
Pongaumagazin
hat sich dieser
Thematik ange-
nommen  und
klart iber das
Thema Alkohol,
aber auch iber
die Jugendschutzbestimmungen auf. Lesen Sie mehr
dazu auf den Seiten 8 und 9 in dieser Ausgabe.

PONGAUMAGAZIN Chefredakteurin,
Susanne Holzmann, Bakk.Komm.

redaktion@pongaumagazin.at

Ein weiteres Thema in den Medien bezog sich auf das
Bienensterben. Imker in Deutschland und Amerika
sind bereits massiv davon betroffen, im Pongau gibt
es vereinzelte Fille. Das Pongaumagazin hat mit dem
Gauobmann der Imker und Bienenziichter, Josef Mein-
gast, tiber dieses Thema gesprochen.

Unser Reisebericht entfithrt Sie in dieser Ausgabe
nach Kuba. Lassen Sie sich diese spannende Urlaubs-
reportage nicht entgehen! Wollen auch Sie uns an
Ihren Urlaubserlebnissen teilhaben, so melden Sie
sich unter redaktion@pongaumagazin.at oder unter
0664/6395333. Fiir jede Veroffentlichung gibt es ein
Pongaumagazin-Badetuch.

Das PONGAUMAGAZIN
wiinscht
Frau Miicke
alles Gute zu ihrem
92. Geburtstag!

Impressum: Auflage: 28.500 Stiick . Pongaumagazin . SiScom Verlagsgewerbe GmbH .

Viel Spafi beim Lesen wiinscht Thnen das gesamte Team
des PONGAUMAGAZINS.
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*Sonnensch‘ellnE'Marklse Wonliahlen
Bei uns erhalten Sie den perfekten
Sicht,- Wind,- und Sonnenschutz fiir
Fenster, Terrassen oder Wintergdrten.

Shiaung ( 06412/8952

* Service , 6 Fiir Innen und Aufien! Inklusive Monta-
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Ansichtskarten aus friiherer Zeit
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Bienen und ihr Vorkommen im Pongau

Ratselhaftes Bienensterben sorgt derzeit in den Medien fiir Schlagzeilen. Das PONGAUMAGAZIN hat sich beim Gau-
obmann der Imker und Bienenziichter Josef Meingast informiert, wie es mit der Bienenzucht im Pongau aussieht.

In den USA sterben ganze Bienen-
volker aus, auch Deutschland und
Spanien sind betroffen. In Osterreich
hat es heuer vor allem die steirischen
Imker erwischt. Die Ursache fiir das
Bienensterben ist bislang noch unklar.
Ein Umweltproblem, wie der Einsatz
von Pestiziden und Insektiziden, wird
ebenso diskutiert, wie eine mogliche
Immunschwiche aufgrund des gesam-
ten Umweltstresses.

Bienensterben auch im Pongau?
Laut Josef Meingast, Gauobmann der
Imker, ist im Pongau, auch wenn es
ein paar betroffene Imker gibt, das
Bienensterben noch nicht so gravie-
rend. Meist liegt es hier an der falschen
Zichtung und Pflege der Bienenvolker.
Meingast erinnert sich ein paar Jahre
zuriick und bereits damals gab es ein
Bienensterben. Gefihrlich war und ist
die Varroa-Milbe, welche die unge-
schliipften Larven sticht und sich von
ihrem Blut erndhrt. Ganze Bienenvol-
ker sterben so aus. Damals dachte ein
Imker aus dem Schwarzwald ein Mittel
gegen diese Milbe gefunden zu haben,
doch einige Zeit spidter, war auch er
vom Bienensterben betroffen.
Meingast selbst schiitzt seine Volker
mit Ameisensdure, Oxalsdure und
Milchséure. Dies sind alles natiirliche
Sauren und schaden den Bienen nicht.
Im Zeitraum von April bis Juli fihrt er
tiberhaupt keine Behandlung durch,
damit der Honig nicht in irgendeiner
Weise verdndert wird.

Imker im Pongau

Cirka 450 Imker im Pongau sind Ver-
einsmitglieder im Landesverband. Die
meisten Mitglieder (75-80) z&hlt dabei
die Ortsgruppe Altenmarkt, Flachau,
Reitdorf, Filzmoos und Eben. Wih-
rend diese fiinf Orte einer Ortsgruppe
angehoren, sind in St. Johann 44 Imker
als Mitglieder registriert.

Eine kleine Zuchtgruppe in St. Veit
ziichtet noch die dunkle Biene (al-
penlandische Biene). Diese war frither

in den nordlichen Alpen heimisch.
Uberall sonst kommt hingegen die, in
den stidlichen Alpen vorherrschende
»Carnica“ vor. Da die dunkle Biene zu
fritherer Tageszeit ihre Arbeit beginnt,
wird von ihr mehr Waldhonig erzeugt.
Erst zu spdterer Tageszeit, wenn die
Temperatur wirmer ist, fliegt auch die
Carnica aus. Sie sorgt fiir den Bliiten-
honig.

Wieviel Honig erzeugt wird, kann im
vorhinein nicht genau gesagt werden.
Dies hingt unter anderem auch von
der Anzahl der Bienen ab. Bei 40.000
Bienen erhdlt man ungefihr sechs Ki-
logramm Honig. 30.000 Bienen sind
dabei im Bienenstock, wihrend 10.000
ausfliegen und den Nektar sammeln.
Besitzt man nun 60.000 Bienen, so
bleiben ebenfalls 30.000 Bienen im
Bienenstock, allerdings konnen 30.000
Bienen ausschwédrmen und somit wird
auch der Ertrag hoher.

Honig aus dem Pongau

Sowohl im Geschmack, als auch in der
Farbe ldsst sich der Honig unterschei-
den. Reine Honigsorten sind im Pon-
gau aufgrund des Mischwaldes nicht
so hiufig. Vorwiegend werden von
den Bienen hierzulande Ahorn und
Akazien (Bliitenhonig) oder Fichte
und Tanne (Waldhonig) angeflogen.

Die Bienen sind dabei bliitentreu, das
heiflt, sie fliegen solange die selben
Bliiten an, solange es dort noch Nek-
tar zu holen gibt. Wihrend die Bienen
den Nektar sammeln, bestduben sie
die Pflanze und sorgen so bei etwa 80
Prozent der Blitenpflanzen fiir den
Fortbestand.

Winterzeit

Im Winter sitzen die Bienen auf einer
Traube, welche im Inneren cirka 27
Grad Celsius hat. Durch das Fressen
und die Muskelzuckungen wird War-
me erzeugt, sodass die Bienen {iberle-
ben konnen. Immer wieder werden die
Pldtze an der Traube getauscht, damit
jede Biene genug Wiarme bekommt.
Gefiittert werden die Bienen im Win-
ter zu einem gewissen Teil mit Honig
und mit Zuckerwasser. Je nach Grofse
der Bienenvolker wird mehr oder we-
niger Zucker in Wasser verfliissigt und
an die Bienen verfittert. Mittlerweile
gibt es auch spezielle Futtermittel, die
bei vielen Bienenvolkern das Fiittern
vereinfachen.

Die Koniginnenziichtung

Die Entwicklungszeit der Kénigin vom
Ei bis zum Schliipfen betragt 16 bis 17
Tage. Nach dem dritten Tag platzt das
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Ei und eine Made entsteht. Diese wird
bei der Ziichtung mit einem kleinen
Loffel entfernt und in eine vorgefer-
tigte Zelle gegeben. Am Waiselzap-
fen entsteht die K6nigin, welche zum
Schutz vor den anderen - Koéniginnen
toten sich gegenseitig - in einen Kifig
kommt. Nach einer Kellerhaft werden
die Koniginnen an eine Belegstelle ge-
bracht. Die zahlreichen Drohnen an
der Belegstelle sorgen fiir die Begat-
tung der Koniginnen. Diese Belegstel-
len sorgen auch fiir eine Reinheit der
Bienenvolker.

Bienenweg

Die Wagrainer Bergbahnen eroffnen
am 17. Juni einen Bienenweg am Gra-
fenberg, welcher in die neue Somme-
rattraktion ,,Wagraini's Grafenberg

- Natur- und Bergerlebniswelt inte-
griert ist. Dabei soll den Besuchern an
mehreren Stationen das Leben der Bie-
ne nihergebracht werden. Die Verstan-

digung der Bienen, der Bienenstachel,
Informationen iiber das Bienenwachs,
ein Schaubienenstock, der Vergleich
von Biene und Mensch, eine Duftorgel,
ein Bienenquiz und eine Bienenhiitte

Fotos: Imerverband

mit Schautafel stehen dabei im Mit-
telpunkt des Bienenweges, welcher
den ganzen Sommer lang gedfinet
und tber die Grafenbergbahn Wa-
grain leicht zu erreichen ist.

Top llnterhaltung mit DJ ANI]Y STEVENS
jeden MITTWOCH - BOTTLE NIGHT

Jede kleine Flasche Spiritouse um nur € 14,90
Jede grofie Flasche Spirituose um nur € 29,90

!eden DONNERSTAG - © -FURD-PARTY

is 22.30 Uhr und von 22.30 his 24.00 Uhr alle um € 2,-
[offene Schankmixgetrinke)

jeden FREITAG - 1107 WIGHT

Eine Flasche Piccolo gratis fiir jede Dame zum Flirten

Freitag 01.06. ZIPFER LEMON NIGHT

Jedes Zipfer Lemon um nur € 2,50

Samstag 02.06. " SCOFTH

Abtanzen und Feiern bis in den Morgen

Mittwoch 06.06. ' “DERHISEN PARTY

Jeder im Lederhosenstyle hekommt ein Freigetrank

Juni 2007 | PONGAUMAGAZIN

www.die-ifledermauns.af

Zﬁfer Capinorgan i‘{% ey

Freitag 08.06. CAPTAIN MORGAN NIGHT

Jedes Captain Morgan Schankmixgetrank um € 3,-

Samstag 09.06. ““ACHPARTY

Sommer, Sonne, Sonnenschein - Stimmung & Spass -
Freitag 15.06. AFTER HOUR PARTY

MIiSS SAIZBURGER LAND

Samstag 16.06. TIROLER ABEND
Unser tiroler DJ gibt einen aus - JUHUHUHUIII i
Freitag 22.06. STADTFEST -
AFTER HOUR PARTY V

Samstag 23.06. STADTFEST -
AFTER HOUR PARTY

Freitag 29.06. 1/ PPV BIRTHOAY

Jeder der im Juni lieburtst!g hat, erhélt einen
€ 50,- Getranke-Gutschein (his 24 Uhr]

Samstag 30.06. “CHLUVIBERGER
PROSECCO NIGHT

Wir prasentieren fiir Euch den neuen Schlumherger Prosecco

J
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Alkoholkonsum ist nicht nur ein Problem der Jugendlichen

Das Thema Alkohol und Jugendliche wird in den Medien derzeit gro geschrieben. Die Stadt St. Johann will mit der
Kampagne, Kein Alkohol unter 16 - Wir achten darauf!” dieses Thema sensibilisieren. Angesprochen werden sollten
dabei nicht nur die Jugendlichen, sondern das gesamte Umfeld.

Die Stadt St. Johann
will mit der Aktion
»Kein Alkohol unter
16 - Wir achten dar-
aufl“ das Thema Al-
kohol sensibilisieren.
Dabei sollen nicht nur
Jugendliche mit die-
sem Thema konfron-
tiert und sensibilisiert
werden, sondern auch
die Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigten, so-
wie,, Alkoholverkaufer®,
Durch Auflirung, Pri-
ventionsmaflinahmen
und der Zusammenar-
beit mit Handels- und
gastronomischen Be-
trieben und anderen
Verkaufsstellen von alkoholischen Ge-
tranken, mo6chte die Stadt St. Johann
das Thema Alkohol der gesamten Be-
volkerung ndherbringen. Dass jedoch
das Alkoholproblem nicht nur Jugend-
liche unter 16 Jahren betrifft, zeigen
zahlreiche Veranstaltungen, an denen
der Alkohol in stromen flief3t.

,Flatrate-Party” oder
,All-you-can-drink-party”

Dies sind Bezeichnungen fiir kommer-
zielle Veranstaltungen, bei denen ein
Pauschalpreis bezahlt wird und danach
alkoholische Getrdanke ohne Begren-
zung konsumiert werden konnen. Der
Eintrittspreis zur Party ist in diesem
Preis meist enthalten, die Auswahl an
Getranken auf einen bestimmten Zeit-
raum und auf gewisse Getrdnkearten
begrenzt. Neben alkoholfreien Getréin-
ken werden in der Regel noch Bier und
eine Auswahl an harten Getranken an-
geboten.

Pinkel-Party

Populér sind mittlerweile auch soge-
nannte Pinkel-Parties. Nach Bezahlung
eines Eintritts werden so lange gratis

NOCHTERN miNt

eH Bin gonT vig,

NETTER weNM Icy

Getrianke ausgeschenkt, bis der erste
die Toilette aufsuchen muss. Danach
ist das gratis Trinken zu Ende.

Binge drinking oder
Komasaufen

Binge drinking, bei uns auch Koma-
saufen genannt, bezeichnet einen in
unverniinftiger Weise besonders ex-
zessiv betriebenen Alkoholmissbrauch,
welcher teilweise auch Wettbewerb-
scharakter besitzt. Der Trend kommt
aus Grofibritannien, wo aufgrund der
frihen Lokalsperrstunden, kurz vor
Schlieflung noch schnell so viel wie
moglich getrunken wurde.

Alkoholkonsum

Alkoholist die Einstiegsdroge Nummer
1 fiir Suchtverhalten. Untersuchungen
zufolge wird bereits ab dem achten Le-
bensjahr Alkohol konsumiert, bereits
zehn Prozent der 11-jahrigen nehmen
mindestens einmal im Monat Alkohol
zu sich. Mit dem Konsumieren von Al-
kohol beginnen die meisten Jugendli-
chen zwischen dem 13. und 15. Lebens-
jahr.

Verschirfend kommt noch hinzu dass
sich das Trinkverhalten vom geselligen

Genusstrinken zum ex-
zessiven Alkoholkonsum
verandert hat.

Die Reaktion auf Alkohol
ist bei Kindern und Ju-
gendlichen schneller und
stirker. Durch unkont-
rolliertes und aggressives
Verhalten steigt dadurch
auch ihr Unfallrisiko.

Alkoholwirkung
Trunkenheit ist nichts an-
deres als eine Vergiftung.
Der vom Magen und
Duinndarm aufgenomme-
ne Alkohol verteilt sich
im Blut, gelangt dadurch
in die Organe und greift
die Nervenzellen an. Schwindel, Ori-
entierungsschwierigkeiten, ~Ubelkeit,
aber auch Anderungen im Verhalten
sind die Folge.

Die Alkoholwirkung lédsst sich folgen-
dermaflen einteilen:

Zustande der Wohlgestimmtheit (0,1
bis 1,0 Promille), Rauschstadium (1,0
bis 2,0 Promille), Betdubungsstadium
(2,0 bis 3,0 Promille), Lahmungsstadi-
um (3,0 bis 5,0 Promille).

Unterscheidung der
Rauschzustande

Bei einem einfachen Rausch ist die
Vertraglichkeit  individuell —unter-

schiedlich. Die Rauschsymptome stei-
gern sich mit der Menge des konsu-
mierten Alkohols.
Verhaltensstorungen, oft Aggressions-
ausbriiche, = Bewusstseinsstorungen
und Erinnerungsliicken sind typi-
sche Zeichen fiir einen komplizierten
Rausch.

Eine akute Vergiftung tritt ab 1,4 Pro-
mille ein. Sie kann zum Verlust der
Koordinationsfdhigkeit bis zum Koma
fithren. Durch Atemldhmung kann
eine akute Alkoholvergiftung auch
todlich sein.

PONGAUMAGAZIN | Juni 2007
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Das Salzburger Jugendschutzgesetz

Zuallererst entscheiden natiirlich El-
tern bzw. Erziehungsberechtigte, was
der/die Jugendliche darf oder nicht.
Dariiber hinaus regelt das Jugend-
schutzgesetz bestimmte Dinge, wie
Alkohol-, Nikotinkonsum und Aus-
gehzeiten.

Das Salzburger Jugendschutzgesetz
verbietet generell den Verkauf und
Ausschank alkoholischer Getrdnke an
Jugendliche unter 16 Jahren.

Wein, Bier und Sekt sind erst ab dem
16. Lebensjahr gesetzlich erlaubt.

Alle anderen alkoholischen Getrinke,
auch Alkopops, diirfen erst ab dem 18.
Lebensjahr gekauft und konsumiert
werden. Dazu gehoren auch alle Mix-
getrianke, in denen mehr als 14 Vol. %
Alkohol enthalten sind.

Was die Ausgehzeiten betrifft, so
diirfen sich Jugendliche mit einer
Aufsichtsperson unbeschrinkt auf
Stralen, Plitzen, in Gaststitten, Ki-
nos, Diskotheken, Theatern, Konzer-
ten, etc. aufhalten. Unter 12-jdhrige
ohne Aufsichtsperson diirfen sich bis
21 Uhr, 12- bis 14-jdhrige bis 22 Uhr
(vor Sonn- und Feiertagen bis 23 Uhr)
und 14- bis 16-jahrige bis 23 Uhr (vor
Sonn- und Feiertagen bis 24 Uhr) an
diesen genannten Orten aufhalten.
Eine Ubernachtung in Hotels, Jugend-
herbergen, auf Campingplétzen ist fiir
dies Altersgruppen nur in Begleitung
einer Aufsichtsperson erlaubt.

Wer gegen dieses Gesetz verstofit,
macht sich strafbar!

Das gesamte Salzburger Jugendschutzgesetz steht auf www.pongaumagazin.at

zum download bereit.

Die Bundesministerin fiir Gesundheit, Familie und Jugend, Dr. Andrea Kdolsky,

besuchte Anfang Juni St. Johann, um sich einen Uberblick iiber das neue Projekt

,Kein Alkohol unter 16 - Wir achten darauf!” zu verschaffen

»Als Gesundheits- und Jugendministe-
rin ist mir der Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor Alkoholmissbrauch
ein besonders grofles Anliegen. Ange-
sichts der laufenden Diskussion freue
ich mich iiber die vielen positiven Initi-
ativen der Bundesldnder, wie beispiels-
weise auch das Alkoholverbot am Salz-
burger Rudolfskai. Den Kampf gegen
Alkoholmissbrauch miissen und kon-
nen wir nur gemeinsam fithren. Neben
der Harmonisierung der Jugendschutz-
bestimmungen bei Alkoholkonsum und
einer bereits in Begutachtung befindli-
chen Novelle zur Gewerbeordnung, ist
auch die von mir geplante bundesweite
Einfiihrung farblich codierter und fal-
schungssicherer Personalausweise fiir
Jugendliche eine wichtige Maf3nah-
me, um dieses Problem rasch in den
Grift zu bekommen. Das Farbsystem,
das nach Altersgruppen gestaffelt sein
wird, ist europaweit ein vollig neuer
Weg, der allen Beiteiligten aus Handel
und Gastronomie eine schnelle und
unkomplizierte Alterskontrolle ermog-

Juni 2007 | PONGAUMAGAZIN

Foto: Jungwirth

licht. Um eine reibunglose und vor
allem kostengiinstige Umsetzung die-
se Vorhabens garantieren zu kénnen,
fithre ich derzeit auch Gespriche mit
Innenminister Platter und der fiir die
Produktion der Personalausweise ver-
antwortlichen Staatsdruckerei.

PEITINO

| Mébelhaus - Tischlerei|
Mitel Firs Leben.

MESSENEUHEITEN

A\

—=T
E‘_’_

=

MACHT'S
PERSONLICH

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
Mo—Fr: 8.00-12.00 Uhr & 14.30-18.00 Uhr
Sa: 8.30-12.00 Uhr

Bodenlehenstralle 17 - A-5500 Bischofshofen
T: 06462 - 40 17 - F: 06462 - 56 23
moebel.pettino@aon.at
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Die Sterne der Blirgermeister

Das Sternzeichen Zwilling (21. Mai bis 21. Juni) ist ein
Luftzeichen und wird von Merkur beherrscht. Rupert

Bergmiiller, Biir-
tau, ist im Stern-
geborenundstand
gazin Rede und

PM: Wie stehen Sie zu Horo-
skopen? Interessieren Sie sich

dafiir?
Bgm. Bergmiiller: Ich inter-
essiere mich teilweise dafiir.

Wenn ich Zeit habe oder mir

das Horoskop beim Auf-
blittern der Zeitung direkt
ins Auge sticht, lese ich es
durchaus.

I_-____ dem  Pongauma-
Antwort.

. germeister in Hit-
\ zeichen  Zwilling

=l
34 |

PM: Zwillinge sollten ih-

rem Sternzeichen nach
unbeschwert, faszinierend,
intelligent, aktiv, manchmal
aber auch pessimistisch sein.
Erkennen Sie sich darin
wieder?

Bgm. Bergmiiller: Es ist mog-
lich, dass diese Eigenschaften
auf mich zutreffen. Diese

Optiker Steinmetzer -
lhr Partner rund ums Auge in Altenmarkt und Radstadt

Seit 1985 bieten wir IThnen unse-
re Dienste rund ums Sehen als
Meisterbetrieb in Altenmarkt
und Radstadt an. Wir bestimmen
professionell auf modernstem
Wege Thre Sehschirfe und Sie
erhalten dabei eine Zufrieden-
heitsgarantie fiir die betreffende
Messung in unserem Geschift.
Unser verléssliches und kunden-
freundliches Service erméglicht
Thnen sogar Kontaktlinsen zur
Probe zu tragen. Gerne beraten
wir Sie in einem ausfithrlichen
Beratungsgespriach iiber dieses
Angebot.

Als Partner des +optik-Netzwer-
kes garantieren wir Thnen lau-
fend hochste Qualtidt zum giins-

tigen Preis. Aktuell eine neue
Variante der Einstdrkenbrille

inkl. Entspiegelung und Hart-
schichtglas ab € 139,- sowie als
Preissensation  Gleitsichtgld-
ser zum Preis ab € 249,- inkl.
MWSt.

Wie freuen auf IThren Besuch.

Optiker Steinmetzer

5541 Altenmarkt/Pg.
Hauptstraf3e 39/2
Tel + Fax: 06452-7744

5550 Radstadt
Schernbergstrafle 6
Tel + Fax: 06452-6606

www.steinmetzer.optiker.at
steinmetzer@optiker.at
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Rupert Bergmiiller ist Biirgermeister in Hiittau und im Sternzeichen Zwilling

geboren.

Frage konnten wohl Aufien-
stehende leichter beantwor-
ten, als ich selbst.

PM: Von den anderen Stern-
zeichen unterscheidet sich der
Zwilling durch seine grofSe
Vielseitigkeit. Kommt diese
Eigenschaft auch bei Ihnen
zum Vorschein?

Bgm. Bergmiiller: Ich habe
Interesse fiir vieles. Auch

in meinem Beruf muss ich
vielseitig sein um mich um
alles kiimmern zu kénnen.
Mein Zweitberuf Landwirt
erfordert ebenfalls Interesse
fiir vieles.

PM: Zwillingsgeborene sind
angeblich ungeduldig und
wechseln oft ihre Intereseen.
Was sagen Sie dazu?

Bgm. Bergmiiller: Das ich
meine Interessen, weil ich
von Neuem {iberzeugt bin,
andere, kann durchaus sein.
Allerdings andert sich dann
alles nur zum positiven.

PM: Haben Sie, wie man es
Ihrem Sternzeichen nachsagt,
das Bediirfnis, alle sofort
kennen zu lernen und die Fi-
higkeit, sich an jede Situation
anzupassen?

Bgm. Bergmiiller: Ja. Neues

Foto: Holzmann

interessiert mich, allerdings
gehe ich mit Vorsicht daran.

PM: Zwillinge lieben angeb-
lich Kreuzwortriitsel, Reisen,
sind gesellig und gerne an der
frischen Luft. Kénnen Sie sich
darin wiedererkennen?

Bgm. Bergmiiller: Wenn es
die Zeit zulésst. Reisen wiren
nett, waren aber bisher aus
Zeitgriinden leider nicht
moglich.

Typisch Zwilling:
Rupert Bergmiiller:

Tag der Woche:
Mittwoch Sonntag
Gliickstein:
Magneteisenstein, Opal,
Achat

Keiner
Farben:
Blau, Grau Rot
Blumen:
Margerite,  Vergissmein-
nicht Rose
Tiere:
Papagei, Affe, Eichhormchen

viele
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Profh-Tipps:

Fiirs Grillen oder Barbecue l@sst sich jede
Art von Fleisch verwenden. Egal ob Rind,
Schwein, Kalb, Lamm oder Geflligel,

ausschlaggebend ist nur der persdnliche
Geschmack. Natiirlich marinieren wir auf

-l

Marinierte Grillkoteletts

Zutaten fiir 4 Personen:

Zubereitungszeit 15 Minuten (obne Marinieren)

4 Schweinekotelatis; Mannade: 374 Tasse Pllangendl; 1 EL
Essig, 1 EL Worcester Sauce; 1 TL getrockneter Thymian; 2
Lorbeerblatter; 2 Knoblaucheehen; Salr

1. Das O mit Essig, Worcester Sauce und Thymsan
verrighren. Die Lorbeerblatter etwas zerkbeinern und
dazugeben. Die Knoblauchzehen pressen und in die
Marinade rihren.

2. Die Fettrander der Koteletts mehrfach emschnei-
den und die Koteletts in der Marinade - am besten
ilber Macht - ziehen lassen.

3. Danach das Fleisch mit Kiichenkrepp trocken-
tupfen und grillen, wenden, wenn an der Oberflache
Fleischsaft austritt und solange westergrillen bis
wiederum Fleischsaft an die Oberflache tritt. Dabei
etwas salzen. Yor dem Senaeren das Fleisch einige
Minuten rasten lassen.

. . mitBOnUSkart

no, (@

Spezialkoteletts:  nochun 74, biie

magere .
Scilweinskoteletts 1 kg jetzt nur

o oteletts 5,98
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Der Hausbau geht gut voran

Das PONGAUMAGAZIN begleitet Anita und Rupert Fuchs
auf ihrem Weg zum Traumhaus. Mittlerweile stehen
auch die Wande im Ober- und Dachgeschol3.

Das Wetter spielt beim
Hausbau von Familie Fuchs
aus St. Johann bestens mit
und so geht es mit dem Bau
des Passivhauses auch bes-
tens voran.

Seit der letzten Ausgabe des
Pongaumagazins steht nun
auch das Ober- und Dachge-
schofd in Leichtbauweise. An
den Holzriegelbau wurde
auflenliegend eine Pavatex-
Weichfaserplatte und innen
eine Lehmplatte angebracht.
Die  Pavatex-Weichfaser-
platte dient als Putztréger,

als Schutz vor sommerli-
cher Uberwidrmung und als
Schallschutz. Die Lehmplatte
ist vollbiologisch und feuch-
tigkeitsregulierend.

Um die nétige Dammung zu
erhalten, wurde der Holzrie-
gelbau zwischen der sechs
Zentimeter dicken Weich-
faserplatte und der Lehm-
platte mit Zellulosefasern
ausgeblasen und so die 32
Zentimeter breiten Hohl-
rdume in den Holzplatten
geftllt. Familie Fuchs ent-
schied sich fiir die Zellulose-
fasern, da diese einen hohen

Wirmedammwert  haben
und zudem feuchtigkeits-
regulierend, winddicht und
biologisch sind. Auflerdem
ist die Zellulosefaser fu-
genfrei, setzungssicher und
angenehmer zu verarbeiten
als Dimmwolle. Die Aufien-
winde und das ebenfalls mit
Zellulosefaser geddmmte 40
Zentimeter dicke Dach ha-
ben einen U-Wert von 0,1.

Dach und Fenster

Beim Dachbau wurde bereits
das Unterdach aufgesetzt.
Um einen soliden Aufbau zu
gewihrleisten, brachte die
Firma Burgschwaiger eine
dampfdiffusionsoffene, 6ko-
logische und wasserabwei-

FACTBOX

U-WERT

SERIE

sende Folie an.

Auch die Fenster wurden be-
reits eingesetzt. Dabei han-
delt es sich um hochdim-
mende Kunststofffenster mit
integriertem Warmeddmm-
keil. Das Haus von Familie
Fuchs ist eines der ersten,
bei dem die neuesten Passiv-
hausprofile eingebaut wur-
den. Die 3-fach-Verglasung
hat einen U-Wert von 0,5,
das gesamte Fenster (Glas
und Rahmen) einen U-Wert
von 0,63. Der Fensterfliigel
wird dabei komplett iiber-
dimmt, um Kaltebriicken
zu vermeiden und um einen
besseren U-Wert zu errei-
chen.

Grauwassernutzung

In ihrem Passivhaus instal-
lierte Familie Fuchs eine
Grauwassernutzung.  Da-
bei wird bereits benutztes

Gibt das Maf3 der Warmedurchléssigkeit einer Fliche in Watt/m2 an. Er ergibt
sich aus dem Verhiltnis Energie durch (Fliche x Temperaturdifferenz x Zeit). Je
kleiner der U-Wert, desto besser wiarmegeddmmt ist eine Wand- oder Fenster-
fliche. Bei Passivhdusern werden typischerweise U-Werte um 0,1 W/m2 erzielt.

(Quelle: http://www.bauatelier.at/baulexikon.html)

ZELLULOSE

Zellulose ist mit Borsalz oder Borax (Flammschutzmittel) vermischtes Altpa-
pier und wird als Schiittung oder auch eingeblasen verwendet. Hauptanwen-
dungsgebiete fiir Zellulose sind Dachschrigenddmmungen und Wandddm-
mungen im Leichtbau. Beim Einblasen sollte jedenfalls darauf geachtet werden,
dass das Material auch in die letzten Ecken kommt. (Quelle: http://www.energiesparhaus.
at/gebaeudehuelle/zellulose.htm)

ZIMMEREI-HOLZBAU
BURGSCHWAIGER

% Salzburger Strafle 48a "

8 5620 Schwarzach/Pg.
Tel.: 06415/4226 SALIBURG

www.holzbau-burgschwaiger.at

architekturbiro

planung &
baumanagement

; ..%.n.rlf.

eben im pongau
el.: 06458/8197

arch.rainer@sbg.at
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Brause-, Waschbecken- und
Badewannenwasser  extra
abgefiihrt, in einem Zwi-
schenbehilter ~ gesammelt
und zur WC-Spiilung ein
zweites Mal verwendet.
Das noch warme Abwasser
erwarmt zusitzlich noch
das flieflende Frischwasser
iiber einen Wirmetauscher
- Trink- und gebrauchtes
Wasser werden dabei aber
nicht vermischt - und flief$t
danach in einen Zwischen-
behilter, welcher 250 Liter
fasst und sich im Keller be-
findet. Uber eine stromspa-
rende Pumpe und einen
Filter wird das Wasser zu
den WC-Anlagen weiter-
gepumpt. Der Wasserver-
brauch der WC-Anlage ist
dabei so grof3, dass er durch
diese Nutzung des Abwassers
zu fast 100 Prozent gedeckt
werden kann. Geschirrspiil-
und Kiichenabwasser sind
fir die Grauwassernutzung
nicht verwendbar.

Kamin

Nachdem in jedem Haus ein
Kamin oder zumindest ein
Notstromaggregat gesetzlich
vorgeschrieben ist, haben
sich Rupert und Anita Fuchs
fir den Einbau eines luft-
dichten Ofens entschieden.
Wichtig dabei ist die Luftzu-
fuhr von aufien, da das Pas-
sivhaus luftdicht gebaut ist
und die Flammen von allei-
ne wieder ausgehen wiirden.

Juni 2007 | PONGAUMAGAZIN
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Foto: privat

Der Kamin weist deshalb
zwei Kammern auf - eine
davon ist das Abgasrohr, die
zweite Kammer sorgt fiir
die Frischluftzufuhr - und
wird mit Frischluft von au-

en und nicht mit Raum-
luft versorgt. Da das Pas-
sivhaus aufgrund der guten
thermischen Eigenschaften
ohne einem konventionel-
len Heizsystem auskommt,
hofft Familie Fuchs, den Ka-
min auch nicht beniitzen zu
miissen.

Verputzarbeiten und

Installationen

Die Planung und Ausfiith-
rung der Betonkernakti-
vierung und die kontrol-
lierte Wohnungsluftanlage
samt Energievorwdrmung
mittels Grundwasser wur-
de mit der Firma Prdauer
im Vorfeld durchgefiihrt.

13

Ebenfalls erledigt sind die
Verputzarbeiten von Keller,
Erdgeschoff und Garage,
sowie die Installationen im
Ober- und Dachgeschof3.
Um das lastige Tragen ei-
nes Staubsaugers vermeiden
zu kénnen, hat sich Familie
Fuchs fiir den Einbau einer
Haus-Entstaubungsanlage
entschieden. Der eigentliche
Staubsauger befindet sich
dabei im Keller, somit wird
der Feinstaub nicht wieder
im Raum herumgewirbelt.

Wie es mit dem Bau des
Passivhauses von Familie
Fuchs weitergeht, erfahren
Sie in der nédchsten Ausgabe
des Pongaumagazin.

Das VEKA-System fiir die perfekte Energiebilanz

Feuchtigkeit ab.

O Verzinkte Metallverstarkungen

ALPHALINE 90

O Leicht abgerundete Kanten verleihen dem ALPHALINE 90 System
sein klassisches Design.

® Hohe Warmedammwerte von bis zu Uy = 0,8 W/m’K sind je nach
Verglasung méglich und senken die Heizkosten spiirbar.

© Hochwertige Dichtungen in Grau oder Schwarz; das Mitteldichtungs-
system mit drei Dichtungsebenen hélt zuverlassig Kalte, Zugluft und

Energiesparen lohnt sich
Die 6-Kammer-Konstruktion der starken VEKA Profi-
le sorgt fiir besten Wérmeschutz. Das senkt Ihren
Energieverbrauch spiirbar und spart damit deutlich
Heizkosten.

Prima Wohnklima
Die hervorragenden isolierenden Eigenschaften der
VEKA Profile halten die Raumtemperatur konstant
und schaffen so ein behagliches Wohngefiihl. Zu-
satzliche Dichtungen bieten Klte und Zugluft kraft-
voll Paroli.

Mehr Sicherheit
Fenster missen je nach Lage und Zuganglichkeit
ganz unterschiedliche Sicherheitsanforderungen er-
fiillen. Mit speziellen Beschlagen, Glasern und Grif-
fen lassen sich Fenster aus VEKA Profilen nach indi-
viduellen Wiinschen einbruchhemmend ausstatten.

my SCHREINEREI MARTIN FLIEGL GMBH - Holzhauser Str. 33 - 84524 Neu6tting |oommmm

= Tel. 0049/8671/2632 - Fax 73718 - info@flieglmartin.de - www.flieglmartin.de

Optimale Schallddammung

armt mindert den und kann
sogar die Gesundheit beeintrachtigen. Schon in der
Standardausfiihrung schiitzen Fenster aus VEKA
Profilen vor Larm und lassen sich dariiber hinaus bis
zur hochsten Schallschutzklasse ausriisten.

In vielen Farben
Farbige Fenster und Tiren setzen gestalterische
Akzente. Mit Giber 30 Farben und Holzdekoren bie-
ten wir individuelle Losungen fiir jeden Geschmack
und jeden Haustyp.

Werte mit Zukunft
Neue Fenster sind eine lohnende Investition, die den
Wert Ihrer Immobilie steigert. Die hochwertigen VEKA
Profile mit der besonders glatten Oberfléche bleiben
lange Jahre schon, lassen sich miihelos und schnell
reinigen und miissen nie gestrichen werden.

5600 5t. Johann/Pg.
Salzburger Strale 6
Telefon: 06412/6147
Fax: 06412/6147-38

office@praeauver.at

wWWww.praseauer.at

Installation und Fliesen GmbH Schlosserei GmbH

sorgen fir statische Sicherheit und
dauerhafte Funktion (gemaB VEKA
Verarbeitungsrichtlinien).

© Die Profile mit 90 mm Bautiefe
und 6-Kammer-Technik
nutzen optimal die isolierende '@
Wirkung von Luft und sorgen

fiir besten Warmeschutz.
]

peter
praauer
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Goldegg - Eine,Perle des Pongaues”

Etwa 200 Meter liber dem Salzachtal auf einer sehr sonnigen Terrasse liegt der Sommererholungs- und Winter-
sportort Goldegg. Von einem bedeutenden Geographen und Kenner des Salzburger Landes wurde Goldegg als
eine,Perle des Pongaues” bezeichnet. Mit den Jahren entwickelte sich der Ort, der zur Sonnenterrasse zahlt, von
einer reinen Agrargemeinde zu einer Fremdenverkehrsgemeinde mit iiberwiegend landwirtschaftlicher Struktur.

Funde aus der jiingeren
Steinzeit  lassen  darauf
schlieflen, dass Teile des Ge-
bietes von Goldegg bereits in
der Zeit zwischen 4000 und
2000 vor Christus bewohnt
waren. Der Archdologe Mar-
tin Hell entdeckte die élteste
Siedlung neben dem Stallge-
baude des Mitterbichlgutes
in Bondl. Zahlreiche Funde
aus der Zeit zwischen 1250
und 750 vor der Zeitrech-
nung - zu dieser Zeit wurde
in Bondl Kupfer abgebaut
und geschmolzen - lassen
eine dichtere Besiedlung um
den Bondlsee vermuten. In
den ersten finf Jahrhunder-
ten bevolkerten die Kelten
das Land und legten in der
Prakhalt zwischen Unterhof
und Grubmoar eine Maut-
stelle an. Damals fithrte der
Weg in den Pinzgau von St.
Johann tiber Goldeggweng
und den Filzensattel nach
Saalfelden.

Im Jahre 15 vor Christus
gliederten sich die Romer
im Land ein und fithrten
die Maut weiter. Auflerdem
errichteten sie den Gutshof

am Hausfeld des Stadlbau-
ern, welches Funden aus
dem Jahre 1956 zufolge so-
gar eine romische Zentral-
heizung besafl. 1938 wurde
ein romischer Grabstein mit
vier keltischen Namen in
Goldeggweng gefunden. Der
Stein mit der Inschrift OT-
TUS DEVILLI E.BOVDA
MOCVI E. COIVX VIVI

FILI FECERUNT (Die In-
schrift besagt, dass dem
Ottus, Sohn des Devillus,
und der Bouda, Tochter des
Momucius, die Sohne bei
Leibzeiten das Grab errich-
teten) wurde neben dem
Eingang der Kirche in Gol-
deggweng eingemauert. Er
beweist, dass die Gegend be-
reits vor der Romerzeit von

Kelten besiedelt war. Kein
Orts- oder Bauernname er-
innert an die rémische Ara,
mit deren Ende viele Men-
schen abwanderten. Vermu-
tet wird, dass die Bajuwaren
im 7. und 8. Jahrhundert ein
fast menschenleeres Gebiet
vorfanden.

Die Herren von Goldekke

Die Herren von Goldek-
ke waren die Namensgeber
des Ortes und ein maéchti-
ges  Herrschaftsgeschlecht.
Otto von Goldekke (1180
bis 1229) scheint urkund-
lich als erster dieses neuen
Geschlechtes auf. Seine Burg
stand etwa einen Kilometer
westlich vom heutigen Gol-
degg an Stelle des Bauern-
gutes Altenhof, auf dessen
Riickseite noch Reste der
alten Burgmauern zu sehen
sind. Als der Goldekkerhof
bei Kriegsunruhen in der
ersten Hilfte des 14. Jahr-
hunderts schwer beschidigt
wurde, erlaubte der Landes-
furst im Jahre 1323, auf sei-
nem Grund eine neue Burg

| R |
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zu errichten. Am Hiigel am See, wo
heute noch das Schloss Goldegg steht,
entstand der Neubau, welcher 1339
vollendet wurde. Da Haug von Gol-
dekke keine méannlichen Erben hat-
te, verkaufte er 1398 einen Teil seines
Besitzes und vermachte das Schloss
Goldegg seiner einzigen Tochter Do-
rothea. Sie wiederum hinterlief} ihren
Besitz ihrem einzigen Sohn Wolfgang
von Freundsberg. Als dieser kinder-
los starb, besetzten Truppen des Erz-
bischofs Friedrich das Schloss. Ulrich
von Freundsberg, der Vater des spater
beriichtigten Landsknechtfithres Ge-
org von Freundsberg, eroberte 1455 das
Schloss zuriick, Erzbischof Sigmund
gab jedoch nicht nach und tibernahm
das Schloss im selben Jahr endgtiltig.

Der Bauernaufstand
Nachdem die Burg Goldegg in den
Besitz des Erzbischofes tiibergegan-

gen war, sollten die Bauern die ibli-
che Steuer bei der Weihe des neuen
Erzbischofs Burkhart von Weifdpriach
zahlen. Es kam zum Aufstand, da die-
se Steuer eine grofle Belastung war und
frither von den Herren von Goldekke
iibernommen worden war. Der Erz-
bischof senkte zwar die Weihesteuer,
verlangte aber ein Briefgeld fiir die Ver-
handlungen. Die Bauern gaben nicht
nach und einige von ihnen wurden in
den Kerker gesperrt. Als der Erzbischof

Finanzieren

Ein Tipp

Insp. Dario Divkovic
Finanzberater

Mobil: 0664/313 84 38
dario.divkovic@wuestenrot.at

unter Freunden:

Jetztab 2,3%

Egal ob Sie kaufen,

bauen oder renovieren.

* Effektiv It. BWG vor Zuteilung 3,56 %

Wie das geht zeigt lhnen unser Experte:

auf das Briefgeld verzichtete und eine
reduzierte Weihesteuer verlangte, war
der Aufstand beendet.

Das Schloss Goldegg

Nachdem der Erzbischof Friedrich von
Salzburg nach der Schlacht von Miihl-
dorf 1322 die Burgen der Goldegger
niederreiflen liefS, musste er infolge
der politischen Ereignisse bereits ein
Jahr spiter erlauben, dass die Herren
von Goldegg ihr Schlof3 ,,zu dem See ...
auf den Puhel, der in der Wis da leit®
verlegen. Gleichzeitig wurden auch der
Ort und die Kirche an den neuen Ort
tibertragen. Der unregelméfliige innere
Hof, mit dem hohem Palas - das ist der
repréisentative Saalbau einer mittelal-
terlichen Pfalz oder Burganlage - im
Norden und den beiden Ecktiirmen im
Stiden stammt aus der Griindungszeit
der Burg. Die beiden grofiten Kostbar-
keiten des Schlosses, das sind die ori-

MASSMOBEL
TREPPENBAU
DESIGNERMOBEL
Tel. 06415/ 8470 Fax.- 4
5622 GOLDEGG Schattau 38
www.tischlerei-gfrerer.at
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ginalen Holzeinbauten des
14. Jahrhunderts im ersten
Stock und der groflie Wap-
pensaal von 1536 im zwei-
ten Stock, sind im ehemals
mit Zinnen bewehrten Palas
untergebracht. Die Holzkon-
struktion ist dabei so in den
Raum gestellt worden, dass
zwischen Holzdecke und
Geschossplafonds ein Zwi-
schenraum von 1.50 m ent-
standen ist. Die Sdulen sind
mit Kapitellen bekront, die
Wandtifelung mit halbrun-
den und die Deckenbalken
mit Rundsiulen verziert. An
gotische Schlusssteine erin-
nern die zwei Reihen kreis-
férmiger Ansitze, welche an
den Deckenbalken durch-
laufen. Die ganze Holzkon-
struktion wurde ohne einen
einzigen Nagel zusammen-
gesetzt und wurde im Lau-
fe der sechshundert Jahre
nahezu schwarz, da dieser
Raum 200 Jahre lang der
einzige heizbare Raum in
der ganzen Burg war. Erst
um 1500 wurden nebenan
zwei weitere holzgetifelte
Zimmer eingebaut, welche
dann ebenfalls zu heizen wa-
ren. Mit den Kunstwerken
im Rittersaal besitzt Goldegg
vielleicht den bedeutendsten
Freskenzyklus der Renais-
sance auf profanem Gebiet
in Osterreich. Der Schépfer
der Kunstwerke ist nicht
bekannt, es wird aber ange-
nommen, das sie von einem
Bocksperger stammen.

Seit 1972 ist das Schloss Gol-
degg im Besitz der Gemein-
de Goldegg.

Pfarrkirche zum hl. Georg

Die erste Kirche von Goldegg
war im Haus der Herren von
Goldekke in Altenhof. Sie
stand allerdings nicht dort,
wo jetzt die Sebastiani-Ka-
pelle steht, sondern ver-
mutlich nordwestlich vom
»Haus“ hinter dem Gold-
schmiedgute. Das Gottes-

haus am ,,Neuen Hof“ ent-
stand mit der Verlegung des
Schlosses von Altenhof zum
»Neuen Hof“ beim Biihel
am See. 1339 stiftete Wulfing
von Goldekke ein ,Ewiges
Licht“ und scheint auch mit
der Personlichkeit, die auf
dem bei der Renovierung
1965 wieder entdeckten

Fresko am linken Seitenaltar
sichtbar wurde, identisch zu
sein.

Die heilige Maria Magda-
lena war urspriinglich die

Kirchenpatronin, seit 1489
ist dies der heilige Georg.
Nach dem Ortsbrand 1747
blieb nur die ,,schmerzhafte
Gottesmutter beim Stie-
genaufgang erhalten. 1763
beantragte man einen Um-
bau der Kirche, erst 1770
wurde dieser bewilligt und
statt des Steingewdlbes ein
Schalgewdlbe errichtet. Im
Dezember 1881 kam der
grof3e Umbau der Kirche mit
einer sogenannten ,Rero-
manisierung® durch Pfarrer

MEIN PONGAU

Karl Fehringer. War die Gol-
degger Kirche bis dahin im
Barockstil, so wurde nun ein
neuromanischer Stil gewdhlt.
Die letzte Innenrenovierung
erfolgte im Jahre 1965. Dabei
gelang die Aufdeckung des
gotischen Freskos tiber dem
linken Seitenaltar aus dem
Jahre 1330 und die Freile-
gung bzw. Restaurierung
des Bildes ,,Marid Krénung*
tiber dem Hochaltar.

Goldegger- und Bondlsee
Der Biihel, auf dem das
Schloss Goldegg steht, wurde
frither von einem Gewésser
ganz umgeben. Der Goldeg-
ger See ist das Uberbleibsel
dieses einst viel grofleren
Gewissers und zdhlt zu den
wirmsten  Moorbadeseen
des ganzen Alpengebietes.
Im Hochsommer steigt die
Wassertemperatur bis auf 26
Grad Celsius und die Bade-
saison reicht bei giinstiger
Witterung von Anfang Mai
bis Ende September. Im 4,5
Hektar groflen See gibt es
Hechte, Schleien und Kreb-
se. Bis 1961 war der Fisch-
reichtum wesentlich grofier.
Die kleine Insel gegeniiber
dem Einfluss entstand durch
das ausbaggern des schwim-
menden Ufers, welche nétig
war, um eine weitere Ver-
schilfung des Sees zu ver-
hindern.

Etwa 3,5 Kilometer westlich
von Goldeggweng liegt der
Bondlsee, auch Scheibling-
oder Trogersee genannt,
welcher ebenfalls zum Ge-
meindegebiet Goldegg ge-
hort. Die Wassertemperatur
des Sees ist im Sommer in
etwa gleich, wie die des Gol-
degger Sees. Ein Laichschon-
gebiet zur Erhaltung der im
See befindlichen Krebsbe-
stainde wurde am Nordufer
angelegt. Fiir die Badenden
ist der Zugang von den {ib-
rigen drei Seiten moglich, da
der See nicht verschilft ist.
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Fotos: TVB Goldegg

Das Heimatmuseum

Die passionierte Heimatfor-
scherin und Schriftstellerin
Prof. Nora von Watteck trug
im Lauf von Jahrzehnten
eine beachtenswerte Samm-
lung von Gebrauchs- und
Einrichtungsgegenstinden,
Bekleidung und Werkzeug
aus dem Leben unserer
Vorfahren im Pongau zu-
sammen. Das aus der Pri-
vatsammlung entstandene
Pongauer Heimatmuseum

war bis 1965 im Zehent-
turm von Pfarrwerfen un-
tergebracht. Zur Belebung
des von der Gemeinde er-
worbenen Schloss Goldegg
verlegte Frau Prof. Watteck
ihre Sammlung 1975 in die

=Sitzer CITROENGRA],NI/EE}

Ab €22.900,—

sechs Riume im zweiten
Stock. Das Museum bietet
eine unmittelbare, greifbare
Begegnung mit der Vergan-
genheit und hat kaum Vitri-
nen, dafiir aber eingerdumte
Schrinke. Mit einer raum-
und stilbezogenen Anord-
nung wird die Atmosphire
der jeweiligen Epoche wie-
dergegeben.

Kuren und Regenerieren in
Goldegg

Im Hotel Post gibt es seit
1970 eine Kurabteilung, in
der man nicht nur kneip-
pen, sondern auch Moor-
wasser- und verschiedene
Krauterbader, Massagen,
Moorpackungen, Heusicke
und Unterwassermassagen
bekommen kann. Diese Kur-
anwendungen werden unter
arztlicher Leitung nicht nur
fiir Hotelgéste, sondern auch
ambulant durchgefithrt und
eignen sich fiir die Erhal-
tung der Gesundheit, sowie
zur Steigerung der Fitness,
aber auch bei Rheuma, Herz-
und Kreislauferkrankungen,
Migrdne und Neuralgien,
Bluthoch- und Niederdruck,
Durchblutungs- und Gefis3-
stérungen, vegetativer Dys-
tonie und vielem mehr.
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Fest im Dorf

Zum Abschluss der 26. Gol-
degger Dialoge findet auch
heuer wieder das ,Fest im
Dorf* ein Fest der besonderen
Art, welches von den Goldeg-
ger Wirten, Vereinen und Bau-
ern veranstaltet wird, statt.

Unter dem Motto“Fest im
Dorf, ein Fest der Sinne, wer-
den am 9. Juni ab 16 Uhr durch
Einbeziehung von Kiinstlern,
Kunsthandwerk, sowie alten
Goldegger Traditionen, wie
Schnapsbrennen,  Schindel-
machen, Tramhacken, Strick-
machen und dergleichen, die
Hfunf Sinne“ angesprochen.

Eine Musikantenroas mit der
Hoagaschtmusi, der Schloss-
hofmusi und der Pongauer
Tanzlmusi sorgt fiir den mu-
sikalischen Beitrag. Dabei
werden die Musikanten mit
den Kranzltinzern von Wirt
zu Wirt und Standl zu Standl
ziehen.

Fur das kulinarische Wohl
sorgen die Goldegger Bauern
mit traditionellen Gerichten,

wie Fleischkrapfen, Kasnockn,
Speckbroten und vielem mehr.
Weitere Highlights der Gol-
degger Wirte ,,Gasthaus zum
Bierfiithrer® »,Dorfschenke®
»Hotel zur Post“ und ,,Hotel
Seehof“ werden zum Beispiel
eine Kochvorfithrung mit dem
bekannten Haubenkoch Sepp
Schellhorn und eine Weinver-
kostung mit italienischen Spe-
zialitédten sein.

Zwischen den Standln und bei
den Wirten werden Kiinstler
ihre Acrylbilder, Keramikar-
beiten, Kunstbasteleien, Sei-
denmalereien, Bildhauerarbei-
ten, kreativen Glasschmuck
und Filzarbeiten ausstellen.
Fur Oldtimerbegeisterte wird
eine Ausstellung von Autos
und Traktoren présentiert.
Auch den Kindern wird mit ei-
ner Hupfburg, Kinderschmin-
ken, Kinderspielen, und Po-
nyreiten ein umfangreiches
Programm geboten.

Ab 21 Uhr sorgt dann Dj Holz
mit Schlagerhits fir Stimmung
und gute Unterhaltung.

CITROEN
BESTPLATZ-BiRSE

Sonnige RAussichien

Citroen Peter Gell

Ziegelbrennerstrafle 6, 5550 Radstadt
(06452) 5470 www.citroen-gell.at

€1000-

AMIE
EINTAUSCHPR “Sitzer  CITROEN C4

Ab €21.900,—

MO-FR 7:45-12:00, 13:00-17:00

Samstag nach Vereinbarung

IHR Citroen-Partner
Im Pongau

VERBRAUCH: 4,1-11,2 /100 km. CO,-Emission: 109 - 266 g/km.
Symbolfotos. Unverbindlich empfohlene Richtpreise inkl. NoVA + MWSt.
Gltig fur Lagerfahrzeuge bei teilnehmenden Citroén-Partnern. Die
Aktionsangebote sind an bestimmte Auslieferungsfristen gebunden.
Ihr Citroén-Partner informiert Sie gern. Abgabe nur an Privatpersonen.
Druck- und Satzfehler vorbehalten. “Beim C5 Break Exclusive 3.0 V6

CITROEN empfiehlt TOTAL

CITROEN

NICHTS BEWEGT SIE WIE EIN CITROEN

A Finance Ausra Bark AG
aN CITROEN BANK
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An der ersten, vom Salzbur-
ger FIS Landesskimuseum
und dem Golfclub Goldegg
organisierten Skilegenden-

Trophy, nahmen Promi-
nente aus dem Bereich des
Sports - wie unter ande-
rem Michael Walchhofer,
Kurt Engl, Gitti Obermo-
ser, David Kreiner, Willi
Denifl, Christoph Eugen,
Karl Schranz, Anton Schutti
- und geladene Giste, so-
wie Mitglieder anerkannter
in- und ausliandischer Golf-
clubs teil.

Nach dem Spiel ging es
noch zu einem gemiitli-
chen Abend im Landesski-

museum Werfenweng, wo
es neben der Siegerehrung
und der Eréftnung der Ver-
nissage von Ingrid Junger
noch einen besonderen
Hohepunkt gab. Felix Gott-
wald tibergab dem Skimu-
seum Sprungski, Sprungan-
zug und Startnummer der
Olympischen Spiele in Tu-
rin 2006. Karl Schranz 16ste
sein Versprechen gegeniiber
Sepp Forcher ebenfalls ein
und tberreichte seinen Ski,
den er bei der WM 1962
und bei Olympia 1964 ge-
fahren ist und mit dem er
zudem zehn Weltcuprennen
gewinnen konnte.

Filzmoos steht am 23. und
24. Juni 2007 bereits zum
finften Mal ganz im Zei-
chen der US-Cars und Old-
timer-Traktoren.

Die Ankunft der Teilnehmer
dieses US-Car und Old-
timer-Traktoren-Treffens
wird am Samstag ab 9 Uhr
erwartet, die Autoprésenta-
tion findet am Nachmittag
statt. Eine Ausfahrt der US-
Cars und Oldie-Traktoren
im Konvoi durch Filzmoos
ist fiir cirka 16 Uhr geplant.
Ab cirka 21 Uhr sorgt die
Second-Hand-Band im
Festzelt fiir beste Stimmung.

Bei Schonwetter ist ein gro-
Bes Lagerfeuer (Sonnwend-
feuer) geplant. Tags darauf
wird der Teilnehmer mit der
weitesten Anreise mit einem
Benzingutschein belohnt.

Auf dem Veranstaltungs-
gelinde gibt es ein breit
gefichertes Programm mit
Verkaufsstinden, Bogend-
schieflen, Kinderhupfburg
usw. In der Schhiitte ,,Holz-
wurm“ und im FDestzelt
wird fiir das leibliche Wohl
gesorgt!

Info und Bilder unter: www.
bigv8.de.vu

St.Johann i. Pongau war
Schauplatz des Treffens der
Spitze der Salzburger Versi-
cherungswirtschaft:Dieftinf
Partnerbetriebe der IG-Risk
(Interessensgruppe  freier
Versicherungsmakler — mit
dem Hauptziel, einzigartige
Produkte fiir deren Kunden
mit Versicherungen auszu-
arbeiten und Arbeitsabldufe
zu optimieren) waren Gast-
geber fiir das ,who is who*

der Versicherungsbranche.
Mit dabei beim ,Take off“
vom Alpendorf St. Johann
mit Heli Knaus waren nicht
nur die Landesdirektoren,
sondern auch Sachbearbei-
ter, Schadensreferenten und
Abteilungsleiter sowie eige-
ne Mitarbeiter, ging es doch
darum, die Partnerschaft
und Kommunikation im
wahrsten Sinne des Wortes
einmal ,,besonders hochzu-
heben“ und die Bedeutung
guter Zusammenarbeit - in
Hinblick auf Wettbewerbs-
verbesserung und Vorteile
fiir den Kunden - zu unter-
streichen. So waren alle zu
einem Rundflug ins Grofarl-
tal und anschliefSender Lan-

dung auf der Kreisten-Alm
mit kulinarischen Schman-
kerln der Region eingeladen.
Sehr positives feedback zur
Veranstaltung bekamen die

Richtige

\:f

|

IG-Risk Partner von allen
Versicherungspartnern, wie

Generali, Zirich, Uniqa,
HDI, Donau, Oberoster-
reichische und Wiistenrot.
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20 Jahre Glaserei Zand -
Glasverarbeitung mit Stil

Seit mittlerweile 20 Jahren findet das
Rohmaterial Glas in der Glaserei Zand
in den unterschiedlichsten Arten Ver-
wendung. Erfiillt wird jeder Kunden-
wunsch, egal ob Glasverarbeitung in
herkémmlicher Weise oder im Bereich
der Glaskunst. Neben der Glaserei fithrt
der Betrieb auch ein sehr gut sortiertes
Bilderrahmenstudio.

Im Jahre 1987 griindete Glasermeister
Helmut Zand den Betrieb in der Nihe
des Dorfplatzes in Eben. Nachdem die
anfinglichen Raumlichkeiten zu klein
wurden, tibersiedelte die Glaserei Zand
1994 an den derzeitigen Standort.

Zahlreiche Investitionen im Bereich
Maschinen und technischen Hilfs-
mittel wurden getétigt. In den Jahren
2004/05 erfolgte ein Um- und Zubau
des Gebédudes. Im modernen und indi-
viduell gestalteten Verkaufsraum kann
sich der Kunde zusitzlich zu seinen
eigenen Wiinschen von den Ideen der
Familie Zand inspirieren lassen.

Fir die perfekte Arbeit sorgt neben
Helmut Zand unter anderem auch
Tochter Silke, welche im Frithjahr die-
ses Jahres die Meisterpriifung an der
Glasfachschule in Kramsach mit gutem
Erfolg ablegte.

Juni 2007 | PONGAUMAGAZIN
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Seit 20 Jahren erfiillt die Glaserei Zand in Eben Kun-
denwiinsche im Bereich Glas und Bilderrahmen.
Foto: Stiegler

Dass Kundenberatung in der Glaserei
Zand grof3 geschrieben wird, zeigt das
zweifache erfolgreiche Abschneiden
bei der Exquis-Trophy. Hierbei wird
der Betrieb von einigen Testkdufern
unter die Lupe genommen und anhand
von Punkten fiir ihre Freundlichkeit
und Kompetenz bewertet.

Erfreulich fiir den Glasereibetrieb ist
zudem noch, dass der erste Lehrling als
Bundessieger beim Bundeslehrlings-
wettbewerb hervorging.

Nihere Informationen:
Glaserei Zand

Helmut Zand
Hauptstrafe 115
A-5531 Eben im Pongau
Tel. 06458/8481
Fax: 06458/8481-4
www.zand.cc
info@zand.cc

{QiTE TROPHT

Foto: Stiegler
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Pongaublicke

Nach nunmehr fast 20 Jah-
ren im Amt des Biirger-
meisters, regelt der Gol-
degger Biirgermeister Alois
Ammerer seine Nachfolge
und die geordnete Amtsii-
bergabe. Zu diesem Zweck
war die OVP Goldegg zu-
sammengekommen um aus
den drei zur Verfiigung ste-
henden Kandidaten einen
Nachfolger zu kiiren.

Nach einem Hearing wurde
in geheimer Abstimmung
aus den drei Kandidaten
der Nachfolger von Biirger-
meister Ammerer ermittelt.
Sowohl diese demokrati-
sche Herangehensweise an
die Ermittlung des Nach-
folgers von Biirgermeister
Ammerer als auch die Tat-
sache aus drei fdhigen Kan-
didaten auswiéhlen zu kon-

nen wurde innerhalb der
OVP Goldegg sehr positiv
bewertet.
Gemeindevertreter  Hans
Mayr, Direktor der Hypo St.
Johann und Bezirksobmann
des  Blasmusikverbandes,
erhielt im Wahlgang eine
Mehrheit von 57 Prozent
der Stimmen. Er konn-
te somit bereits im ersten
Durchgang zum Nachfolger
des amtierenden Biirger-
meisters gekiirt werden.

Auch in diesem Jahr fand
am Pfingstmontagdasschon
traditionelle ,,Klammfest“
beim Gasthof ,,Zur Ruine®
in Klammstein, Dorfgastein,
statt. Unter dem Motto ,,Mir
san koane Bremser begeis-
terte Osterreichs schirfste
Showband ,,Die Dorfer” die
grofle Fangemeinde.

Angereist kamen die Géste
von tiberall her, sei es Ka-
nada, Luxemburg, Tirol,
Walsertal oder die umlie-
genden Gemeinden des

Gasteinertals - der Weg war
scheinbar nicht zu weit.
Nachdem das Zelt bis zum
letzten Platz gefillt war,
wurden auflerhalb noch
Binke und Tische aufge-
stellt. Dank dem grofien
Engagement der Dorfer, der
mitreilenden Musik, dem
tollen Showprogramm,
vielen Witzen und Jiir-
gen Gottlich, der souverin
durchs Programm fiihrte,
herrschte in kiirzester Zeit
Hochstimmung.

,Gruld aus ..

Ganz im Zeichen der Litho-
grafie und Fotografie steht
die tiber den Sommer 2007
laufende Ausstellung in der
Unterkirche der Annaka-
pelle in St. Johann. Mit der
Einfithrung der Ansichts-
karte im letzten Drittel des
19. Jahrhunderts wurde
eine neue Art der Kommu-
nikation und Kontaktmdog-
lichkeit geschaffen.

Im Gegensatz zur heutigen
Ansichtskarte durfte frither
auf der Vorderseite nur die
Anschrift stehen, auf der
Riickseite war ein Bild auf-
gedruckt. Da dadurch ei-
gentlich kein Platz mehr fiir

. St. Johann in alten Ansichten”, so lautet das Motto un-
ter dem die 9. Jahresausstellung in der Unterkirche der Annakapelle
in St. Johann steht. Ausstellungsleiter Gerhard Moser und sein Team
haben dabei den Schwerpunkt auf die Entwicklung der Ansichtskarte
mit St. Johanner Motiven gelegt.

Mitteilungen war, wurde auf
vielen Karten aus dieser Zeit
auf der Bildseite ein schma-
ler Streifen oder eine Ecke
fir personliche Mitteilun-
gen freigelassen. Dieser Platz
reichte meist jedoch nicht
aus und so tiberschrieb man
oft einfach die Bildseite.

Die Liechtensteinklamm
und das Hochgriindeck wa-
ren beliebte Motive fiir An-
sichtskarten aus St. Johann.
Die ,,Grufl aus ...“-Karten
sind heute, sowie bereits
damals, in Sammlerkreisen
sehr begehrt. Um bis zu 30
Euro und mehr werden Li-
thografien mittlerweile im

St. Johannin alten Ansuhten

Internet versteigert und in
Antiquariaten verkauft. Die
Ausstellung ,,Gruf3 aus

St. Johann in alten Ansich-
ten“ ist bereits die neunte,
die von Gerhard Moser ge-
leitet wird. Ein Jahr Vorbe-
reitungszeit steckt jedesmal
dahinter, bis das Thema
und die Partner, mit denen
zusammengearbeitet wird,
feststehen. Durch zahlreiche
Leihgaben, aber auch eigene

Stiicke, ist die Ausstellung
auch heuer wieder etwas
Besonderes geworden. Sie
bietet einen Blick auf die
alten Ansichtskarten - die
iltesten beiden stammen
aus den Jahren 1888 und
1889 - und Fotografien.

Geoftnet ist die Ausstellung
von 23. Mai bis 30. Septem-
ber 2007 ganztags von 8 bis
20 Uhr.
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FLIESEN — MARNMOR — KACHELOFEN

SENDLHOFRFER

Oberndorfer Str 498, 5541 Altenmarkt im Pongau
Tel.:  +43(6452)5528, Fax: +43(6452)6949

KG

Windinger Joe,
Thurner EDV GmbH -
das Pongauer
Computerhaus,

Tel: 06462-5800

Computer - Ecke

Sicherheit im Internet ist nicht alles
- aber manchmal entscheidend!

Fast jeder tut es - aber viele zu sorglos - im Internet surfen, suchen, Bankiiberwei-

sungen durchfiithren, Urlaubsreisen buchen usw... Die Dinge die man tun kann

sind schier unendlich. Das ist es auch was den Reiz des Internets ausmacht.

Dabei gibt es ein paar einfache Grundregeln die jeder beachten sollte:

« Installieren Sie Antiviren-Software und aktualisieren Sie dies auch laufend!

« Sie haben Windows als Betriebssystem? Ein regelmifSiges Update schiitzt vor
ungebetene Giste am PC

o Schiitzen Sie Thren PC mit einer Firewall

o Vorsicht beim Surfen: mit Hausverstand ins Internet - nicht jede Internetseite
meint es gut mit Thnen

o Sichere Passworter: Legen Sie Passworter fest, die Sie mit Zahlen kombinieren

« speichern Sie keine Passworter auf Threm PC.

Sind lhre Daten sicher - gesichert?

Viele speichern die Urlaubsbilder, Urlaubsvideos oder auch wichtige Dokumen-
te auf die Festplatte. Jede Festplatte hat aber eine beschrinkte Lebenszeit. Auch
ein ein technischer Defekt kann Thre Daten zerstoren. Sichern Sie IThre Daten
regelmiflig. Benutzen Sie dafiir aber externe Speichermedien. Heutzutage gibt es
leistungsfahige externe Festplatten die einfach per USB an den PC angeschlossen
werden konnen. Informieren Sie sich einfach! Sie werden sehen fiir Ihre Daten
ist die Losung kostengiinstig, einfach und sicher. Auch Klein- und Mittelbetriebe
sind von ihren kostbaren Daten abhingig. Uber Jahre werden Daten gesammelt
und gespeichert - Versdumen Sie nicht, laufend Sicherungskopien anzulegen.

Insolvenzgefahr fiir Unternehmen

Eine Studie hat ergeben, dass vier von fiinf mittleren und grofien Unternehmen
vor dem wirtschaftlichen Aus stehen wiirden, wenn diese die Daten verlieren.
Daten sind meistens das wertvollste Gut eines Unternehmens. Vernachldssigen
Sie daher auf keinen Fall Thre Datensicherung, vorallem sind Losungen fiir Da-
tensicherungen keinesfalls teuer. Richtig teuer wird es nur dann, wenn man nicht
rechtzeitig das Problem erkennt.

aonSpeed
;

:%_h
h

A

Besser als mobil!’

aonSpeed. Das echte Breitband-Internet.’

Unglaublich, aber wahr: Jetzt gibt es aonSpeed Flat um nur € 10,-

Gr in den ersten 6 Mit opti Netzsicherheit,
wirklich unbegrenztem D und i ite.
Warten Sie nicht ldnger, entscheiden Sie sich fiir echtes Breitband-
Internet von aon - jetzt mit gratis Herstellung!

Aktion giiltig von 30.04.2007 bis 15.06.2007.

Alle Infos zu A und bei Ihrem

Telekom Austria Vertriebspartner.

mehr aon. mehr méglichkeiten.

* Nur die von aonSpeed verwendete ADSL-Technologie bietet eine ungeteilte und kon-
stante Bandbreite, 24 Stunden taglich und unabhangig von der Anzahl der Teilnehmer
in der Umgebung. Aktion ausschlieplich fiir Neuherstellung aonSpeed sofern am ange-
gebenen Herstellungsort kein aonSpeed/aonPur der Telekom Austria AG in den letzten
3 Monaten bezogen wurde.

Ihr Telekom Austria Partner:

e
s

i
i i i bl
el sl b

e Wert-viidy

THURNER EDV

IT-CONSULTING THURNER § WINDINGER
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Sperr- und Sondermiill richtig entsorgen

Im Recyclinghof der Stadt St. Johann konnen die St. Johanner Biirger ihren Sperr- und Sondermiill gratis in haus-
haltsiiblichen Mengen entsorgen. Angenommen wird dieser Miill jede Woche Dienstag und Freitag nachmittag,
sowie seit Ostern auch Freitag vormittag.

Rupert und Richard Lairei-
ter haben die Aufsicht im
Recyclinghof St. Johann. Sie
absolvierten einen speziel-
len Kurs, um iiber das richti-
ge Sortieren des Sperr- und
Sondermiills Bescheid zu
wissen. Zweimal die Woche
ist der Recyclinghof fiir die
St. Johanner Biirger geéftnet,
damit diese ihren Sperr- und
Sondermiill entsorgen kon-
nen.

Die Entsorgung

Der Sperr- oder Sondermiill
muss von den St. Johanner
Einwohnern selbst zum Re-
cyclinghof gebracht werden.
Eine Abholung von zu Hau-
se gibt es nicht. Die Entsor-
gung von haushaltsiiblichen
Mengen ist fiir Privatper-
sonen kostenlos. Sie wird
durch den Sockelbetrag, der
pro Miilltonne im Haushalt
eingehoben wird, gedeckt.
Da der Sperrmiill in grof3en
Containern gesammelt wird,
wére eine Zerkleinerung
von grofleren Gegenstinden
bereits zu Hause von Vorteil.
Auch eine Vorsortierung
wiirde lange Wartezeiten bei
der Abgabe ersparen.

Wurde der Sperrmill erst-
mal im Recyclinghof abge-
geben, so ist er Eigentum
der Stadt St. Johann und
wird auch nicht mehr herge-
geben. Dies war nicht immer
so, doch nachdem alte Ge-
rite von anderen Personen
wieder mitgenommen und
dann aufgrund fehlender
Funktion wieder irgendwo
stehengelassen wurden und
somit ein zweites Mal von
den Mitarbeitern im Recy-
clinghof entsorgt werden

mussten, blieb der Stadt St.
Johann nichts anderes iibrig,
als auf dieses Problem zu re-
agieren.

Der Sperr- und Sondermiill
wird nach Abgabe im Recy-
clinghof von der Firma Hol-
ler Entsorgung abgeholt und
dort weiterverarbeitet oder
weiterentsorgt. Sobald der
Container mit dem Miill den
Recyclinghof verlassen hat,
ist die Stadt St. Johann auch
nicht mehr dafiir zustindig.

Die Entsorgung von Sonder-
miill aus dem Recyclinghof
findet cirka alle drei Monate
statt. Aufgrund von mogli-
chen chemischen Reaktio-
nen, wird der Sondermiill
in extra Féassern gesammelt,
beschildert und an einen
Fachentsorgungsbetrieb
weitergegeben.

Spermiill vs. Sondermiill

Unter Spermiill versteht man
Abfille, die aufgrund ihrer
Grofle und Beschaffenheit
nicht in den tiblichen Abfall-
behiltern entsorgt werden
diirfen. Dazu zdhlen unter
anderem Mobel aus Haus-
halt und Garten (zB. Kisten,
Bettgestelle, Sofas, Matratzen

uvm.), sanitire Einrichtun-
gen (zB. Waschbecken und
Badewannen), Bodenbeli-
ge, Teppiche, Ofen, Herde,
Waschmaschinen und Ge-
schirrspiiler.

Kein Sperrmiill, sondern be-
reits Sondermiill sind hinge-
gen zum Beispiel Kiihlgerite,
Autoreifen, Bauschutt, Alt-
textilien, Federbetten, Alt-
stoffe, sperrige Abfille, die
Problemstoffe beinhalten.

Nicht alles darf abgegeben
werden

Nicht alles, was an Sonder-
miill anféllt darf in den Re-
cyclinghof gebracht werden.
So werden weder Welleternit
noch Autoreifen angenom-
men. Deren Entsorgung soll
direkt bei einem Fachent-
sorgungsbetrieb stattfinden.
Auch  Nachtspeicherdfen
konnen aufgrund des vor-
handenen Aspests nicht im
Recyclinghof entsorgt wer-
den.

Kaputte Schuhe - funktions-
tiichtige kénnen in den PAP-
Containern entsorgt werden
- werden im Recyclinghof
ebenso entgegengenommen,

wie Kosmetika, Salben und
Thrombosespritzen in extra
Behiltern. Tabletten sollten
allerdings in der Apotheke
abgegeben werden. Autodl
kann in haushaltsiiblichen
Mengen abgegeben werden,
das heif3t fiinf Liter pro Per-
son.

Sollten Tierkadaver zu ent-
sorgen sein, so konnen diese
jederzeit wahrend der Bau-
hofoftnungszeiten gebracht
werden. Dabei werden je-
doch nur Tiere, welche nicht
grofer als Hunde sind, an-
genommen. Alle anderen
Tierkadaver missen direkt
zur Tierkdrperverwertung
(TKV) gebracht werden.
Grund dafiir ist, dass es im
Bauhof keine so groflen
Container mit Kiihlung gibt,
um alle Tierkorper sammeln
zu konnen.

Offnungszeiten
Der Recyclinghof hat fiir die
Entsorgung von Sperr- und
Sondermiill zu folgenden
Zeiten geoftnet:

Dienstag: 13 bis 16 Uhr

Freitag: 7 bis 12 Uhr und
13 bis 16.30 Uhr
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Traut euch... an den Gasteiner
Hochzeitstisch von Warnecke

Endlich auch wieder in

Bad Hofgastein: ,Wohnen
und Schenken“ Warnecke
in der Galerie im Zentrum
bietet die Moglichkeit
eines Hochzeitstisches fiir
Brautpaare, die sich trauen
und ihre Geschenke selbst
aussuchen méchten.

Mal ehrlich: Wohin mit Tante Em-
mas eigenwilliger Hochzeitsvase,

Hochzeitstische von Warnecke
bieten viel Auswahl.

die einfach nicht in Thre Wohnung
passen will? Weiterschenken? Geht
nicht, Tante konnte ja einmal zu
Besuch kommen. Also ab in den
Keller damit - oder besser gleich ei-
nen Hochzeitstisch bei ,, Wohnen &
Schenken Warnecke in der ,,Gale-
rie im Zentrum® zusammenstellen!
Ein kleiner Auszug aus dem Sor-
timent auf zwei Etagen: Brillante,
spiilmaschinen- und bruchfeste
Glaskollektionen von Schott-Zwie-
sel mit einzigartiger Drei-Jahres-
Glanzgarantie. Vom Besteck bis
zum Kochgeschirr - seit Genera-
tionen bewidhrte Haushaltsartikel
aus der WMF-Markenwelt. Hoch-
zeitskerzen, auflergewdhnliche Va-
sen, Bilder, Gmundner Keramik,
Holzteller-Unikate, Heimtextilien,
kuschelige Wohndecken und Kis-
sen der Traditionsmarke Steiner aus
feinster Schaf- bzw. Merinowolle
uvm.

Hochzeitstisch auch wenn der

Hausstand schon gegriindet wurde
Falls Sie bereits einen gemeinsamen
Hausstand gegriindet haben: Feh-
len noch Gartenmobel, Markisen
oder ein neues Schlafzimmer fir
die Hochzeitsnacht? Bei Raumaus-
stattung Dieter Warnecke kommen

Hochzeitstische von Warnecke lassen keine Wiinsche offen.

auch ,grofie“ Wiinsche auf den
Hochzeitstisch - Thre Giste kon-
nen fiir Sie ,,Bausteine® in verschie-
denen Preiskategorien erwerben.
Bausteine, die Sie dem Traum vom
attraktiven Einrichtungsdesign ein
gutes Stiick niher bringen.

Thr Hochzeitstisch wird von unse-
ren EinrichtungsberaterInnen lie-
bevoll dekoriert und steht mehrere
Wochen in unserem Geschift. Aus-
wirtige Giste konnen die Produkte
auf unserer Internetseite auswih-
len und sie telefonisch reservieren.

Selbstverstandlich wird jedes ein-
zelne Geschenk kostenfrei ver-
packt. Kommen Sie und wiéhlen
Sie aus, damit Sie beim ,,Weisen®
unter Garantie bekommen, was
Thnen gefillt!

Auf Thren Besuch freut sich das
Warnecke-Team.

Ubrigens: Als Dankeschén wird
unter allen Brautpaaren, die bis 31.
Dezember 2007 einen Hochzeits-
tisch zusammenstellen lassen, ein
Verwdéhn-Wochenende fiir zwei
Personen verlost. Werbung

”EIHNEN ¢ SBHENKEN
W ANRINIEEIRAE] Geschir - Glaser - Kerzen - Prasente)

In der Galerie im Zentrum von Bad Hofgastein, Tel. 06432 / 26187

AN

Sund Thre Raum wird leben.

Raumgestaltung - Dieter Warnecke
WeilBBgerbergasse 7 - 9

A-5630 Bad Hofgastein

Tel.: 06432 / 6349
Fax: 06432 / 2524
: dieter@warnecke.co.at
www.warnecke.co.at
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Golf - Vom elitaren, teuren Zeitvertreib
zum Volkssport

Golf wurde in Schottland
entwickelt und galt lange
Zeit als elitdrer und teurer
Zeitvertreib. Mittlerweile
entwickelte sich aus dieser
Sportart in vielen Landern
ein Volkssport. Im Pongau
sind derzeit drei Golfplatze
bespielbar.

Einen Ball mit sowenig
Schldgen wie moglich von
einem Punkt des Platzes in
ein Loch am Putting-Griin
spielen - so einfach klingt
der Grundgedanke des
Golfsports. Die Praxis sieht
allerdings anders aus, denn
so gut wie alles ist genaues-
tens reglementiert.

Das Golfspielen kann grund-
sdtzlich jeder erlernen. Um
selbststindig am Golfplatz
spielen zu diirfen muss al-
lerdings eine Platzerlaub-
nispriiffung abgelegt werden.
Fir all diejenigen, die die
Platzerlaubnis bereits besit-
zen, aber auch fiir Anfinger
stehen im Pongau derzeit
zwei 18-Loch-Golfplitze zur
Verfiigung.

Golfclub Gastein

Der Golfclub Gastein ist ei-
ner der iltesten Golfclubs
Osterreichs.  Bereits  seit
1960 wird im Gasteinertal
Golf gespielt. War es erst ein
Golfplatz mit neun Lochern,
so wurden in einer zweijah-
rigen Bauphase weitere neun
Locher dazugebaut und im
August 2003 erdffnet.

Der Platz wurde in Harmo-
nie mit der Natur konzipiert

Golfclub Goldegg

Golfclub Gastein

Golfclub Radstadt

und bietet mit dem Wechsel
zwischen hiigeligen Bahnen
und Ebenen, Hanglagen und
erholsameren Bahnen eine
Herausforderung fiir Spieler
aller Klassen. Highlights am
Golfplatz Gastein sind die
Locher 5 und 14, welche eine

imposante Aussicht auf das
Gasteinertal bieten. Nach-
dem die ,alten Neun“ auf
18 Locher erweitert wurden,
verkiirzt das Golfshuttle die
Distanz dazwischen.

Fiur die Erfrischung zwi-
schendurch sorgt das Was-

serangebot am Golfplatz
Gastein. Insgesamt  vier
Brunnen mit quellfrischem
Trinkwasser und ein Ther-
malwasserbrunnen sind auf
der Golfrunde angelegt. Die
als Hindernisse in die Fair-
ways integrierten Heustadln
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Golfclub Gastein
18 Loch/ Par 71

Damen:
rot: 4970m/ 71,4/ 124
orange: 4682m/69,8/119

Herren:
gelb: 5599m/69,5/131
blau: 5263m/68,0/ 126

| il

Golfclub Goldegg

18 Loch/ Par 71

Damen:
rot: 4945m/ 73,4/125
orange: 4257m/ 68,8/ 117

Herren:
gelb: 5429m/70,6/ 123
blau: 4877m/ 67,4/117

Golfclub Radstadt

18 Loch/ Par 71

Damen:

rot: 5243m/ 72,5/ 127
Herren:

gelb: 5962m/ 70,7/ 127

9 Loch/ Par 72

Damen:

rot: 5294m/ 72,7/ 131
Herren:

gelb: 6040m/ 71,4/ 132

|
GOLF|CLUB
radstadt

geben dem Golfplatz zudem
eine besondere Note.

Die Driving Range mit Bun-
ker und Pitching Green,
sowie Putting Green in un-
mittelbarer Nihe des Club-
hauses bieten eine optimale
Trainingsmoglichkeit. Dane-
ben werden noch zahlreiche
Kurse, je nach Koénnen, von
der Golfschule angeboten.
Bespielbar ist der Golfplatz
Gastein von April bis Okto-
ber.Als Besonderheit hat sich
die seit 1969 stattfindende
Ski-Golf Competition - eine
Kombination aus Riesentor-
lauf und Stableford - heraus-
kristallisiert. Sie ist bereits
Tradition und bedeutet das
Ende der Skisaison und den
Beginn der Golfsaison.

Golfclub Goldegg

Der Golfclub Goldegg wurde
1985 gegriindet und im Jah-
re 1987 wurde der 9-Loch-
Golfplatz eréftnet. 1994 be-
gann die Bauphase fiir den
Ausbau auf einen 18-Loch-
Platz, welcher ein Jahr spi-
ter fertiggestellt wurde. 2003
wurde die Golfanlage erneut
umgebaut und seit 3 Jahren
ist sie nun im heutigen Zu-
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stand bespielbar.

Die schone klassische Al-
penanlage wird gerne als
Schmuckstiick des Salzbur-
ger Golflandes bezeichnet.
Der Golfplatz am Sonnen-
plateau bietet einen Blick

auf die beeindruckende
Gebirgskulisse in der Um-
gebung.

Eine grofe tiberdachte Dri-

ving Range mit Abschlag-
boxen, Putting Green und
Ubungsbunker, Golfschule,
Pro-Shop, Golfrestaurant,
E-Cars und ein Trans-Al-
pin-Shuttle-Service runden
das Angebot am Golfplatz
Goldegg ab.

Bespielbar ist der Golfplatz
Goldegg von Mai bis Okto-
ber.

25

Golfclub Radstadt

Der Golfclub Radstadt wur-
de 1991 gegriindet und liegt
umgeben von einer einma-
ligen Bergkulisse zwischen
Wildern und dem mittel-
alterlichen  Stadtpanorama
von Radstadt. Der 18-Loch-
Golfplatz besitzt mit der
Golfgondelbahn »Birdie-
Jet“, welche die Golfer vom
11. Green zum 12. Abschlag
bringt, eine Besonderheit.
Faszinierend ist auch der 13.
Abschlag, welcher sich auf
einer Seehohe von 996 m
befindet. Im Unterschied zu
anderen Golfplitzen sind in
Radstadt zehn Locher flach
und die restlichen acht Lo-
cher bergauf und bergab an-
gelegt.

Der Golfplatz Radstadt be-
sitzt eine der grofziigigsten
Ubungsanlagen in Oster-
reich. Eine Driving Range,
eine Chipping Area, zwei
Putting Greens, ein Ubungs-
bunker und ein 9-Loch-
Kompaktplatz stehen den
Mitgliedern zur Verfiigung.

Der Golfplatz Radstadt ist
von Ende April bis Ende Ok-
tober bespielbar.

So gehts!

Bischofshofen sind

AA bis H erhitltlich.

Holen Sie sich Ihren
gratis BH!

Ab zum néchsten Triumph Shop in St. Johann (im Un-
termarkt neben Amati Reisebiiro) oder Bischofshofen,
professionellen Rat einholen und nach Lust und Lau-
ne probieren. Drei BH's bis zum 31. Dezember 2007
kaufen und die Triumph Anhinger Etiketten in die
BH Bonus Card einkleben und schon gibts den vier-
ten BH gratis! Aktions- und Fremdware ausgenom-
men. Exklusivim Pongau ist die BonusCard nur in den
Triumph Shops St.Johannund Bischofshofenerhaltlich.

Info: In den Triumph Shops St. Johann und

Das Triumph Team St. Johann und Bischofshofen
freut sich auf Thren Besuch.

Cup-Sondergrofien




Was wann wo im Juni

|[> Altenmarkt [

13.06. - 16:00 bis 18:00 Uhr
— Malkurs fiir Kinder - An-
meldung unter 06452 7745
15.06. & 22.06. & 29.06. -
14:00 bis 16:00 Uhr - Strudl
Back’'n - im Hotel Lebzelter
- Anmeldung bis 10:00 Uhr
unter: 06452 5511-16

15.06. — 20:00 Uhr - Jun-
ge Sianger und Musikanten
- Dechantshoftenne

16.06. - 14:00 Uhr - Ferrari
& Maserati Mountain Classic
2007 - am Marktplatz

17.06. - 19:00 Uhr - Offener
Tanzabend - im Kulturhaus
20.06. - 16:00 bis 18:00 Uhr
- Malkurs fiir Kinder - An-
meldung unter 06452 7745
22.06. — 12:00 bis 16:00 Uhr
- Vernissage der Bilder, die
die Kinder im Malkurs ge-
malt haben. - im Kulturhaus
23.06. - ab 08:00 Uhr - An-
tik Markt - am Marktplatz
30.06. - ganztigig — Union
Sporttag fiir Kinder und Ju-
gendliche - am Fuflballplatz
30.06. - 20:00 Uhr - Kaba-
rett ,,Verschwunden“ mit
den Kabarettisten Bernhard
Siedau und Markus Pausch
- in der Tauernbadhalle

Badgastein [

I

09.06. - 14:00 Uhr - ge-
meinsames Bauernkrapfen
backen - Obere Asten Alm

10.06. - 10:30 Uhr - Saison
Eroffnungskonzert mit dem

Iohann Straufl Orchester
- im Wiener Saal

11.06. - 20:00 Uhr - Vortrag
»die Gasteiner Heilstollen
Therapie“- im Waggerlsaal
13.06. - 20:00 Uhr - Abend-
konzert - Klassik Konzert
- Solo-Rezital — im Wiener
Saal

14.06. - 20:00 Uhr - Kneipp

Vortrag ,die chinesische
Medizin® - im Lesesaal
Bockstein

15.06. - 20:00 Uhr - Platz-
konzert mit der Biirgermu-
sik - im Merangarten

16.06. & 17.06. — ab 10:00
Uhr - Paragleit Wettbewerb
- am Badesee Bad Bruck
16.06. - 14:00 Uhr - ge-
meinsames Bauernkrapfen
backen — Obere Asten Alm
20.06. - 19.30Uhr - Vortrag
St. Hildegard von Bingen
»Zdahne“ - Waggerlsaal

20.06. - 20:00 Uhr - Abend-
konzert -  Traditionelle
Volksmusik - im Wiener
Saal

21.06. - 20:00 Uhr - Unter-
haltung mit der Tanzlmusi
& den Alpenhornbldsern
- im Lesesaal

Bischofshofen

P —

r L
12.06. - Oziv Support
Sprechtag im AMS Zim-
mer 1003 - Anmeldung
unter: 0664 4221422
14.06. - 20:00 Uhr - Pfarrkirche
Barockes Trompetenkonzert

—

[ Bockstein
|

22.06. - 20:00 Uhr - Kon-
zert mit der Knappenmusik
Bockstein — Badehospiz
23.06. - 14:00 Uhr - ge-
meinsames Bauernkrapfen
backen - Obere Asten Alm
24.06. - 20:00 Uhr - Kon-
zert mit dem Duo ,,Rosam
Cape“ - im Hotel Kaiserhof
27.06. - 20:00 Uhr - Abend-
konzert - Jazzkonzert ,,Jazz-
mi-x-t Stil“ - im Wiener
Saal

28.06. - 20:00 Uhr - Kon-
zert mit den Schiilern des
Musikum Gastein - im Le-
sesaal Bockstein

29.06. - 20:00 Uhr - Vor-
trag iiber Erndhrung und
Gesundheit — im Waggerlsaal
30.06. - 14:00 Uhr - ge-
meinsames Bauernkrapfen
backen - Obere Asten Alm
30.06. — Talfest der Gruppe
Gastein

L i 1

|[ Dorfgastein
I I

15.06. - 20:00 Uhr - Bunter
Abend mit der Musik,,U14“
— im Festsaal

22.06. — ab 18:00 Uhr - Pra-
sentation der Fahrzeuge
des Oldtimerclubs - vor
dem Festsaal ab 20:00 Uhr
- Platzkonzert mit den Her-
reitern — im Festsaal

29.06. — 20:00 Uhr - Bun-
ter Abend mit der Gasteiner
Wirtshausmusi — im Festsaal
30.06. — 09:00 Uhr - Klein-
feldturnier des USV Dorf-
gastein — am Sportplatz
30.06. bis 01.07. - 09:00 bis
18:00 Uhr - Malerwork-
shop von Bischofshofener
und Salzburger Kiinstlern
- auf der Kogleralm

30.06. - 16:00 Uhr - Ener-
getikertreffen, Meditation
im Kraftfeld positiver Erd-
strahlen - Naturhohle ,,Ent-
rische Kirche“ - Info und
Anmeldung unter:

www. Energetisches-gastein.
com/veranstaltungen

[ ——

[ Filzmoos

23.06. & 24.06. — ganztigig
— US-Car-Treffen - auf der

Holzwurmbhiitte
r Flachau %

20.06. — 17:00 Uhr - Steier-
mark zu Gast im Flachauer
Gutshof

23.06. — ab 09:00 Uhr - 4-
Star-Cart-Race — am 8er Jet
Parkplatz

——

Goldegg

09.06. — ab 16:00 Uhr - ,Fest
im Dorf“ - ein Fest der Sin-
ne fiir Jung und Alt

[_ Hiittau -

| |
23.06. — 18:00 Uhr - Johan-

nisfeier am Hochgriindeck
- Messe und Weinsegnung
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L i ]

![ Miihlbach

09.06. - 10:00 Uhr - 4. Hochkonigs
Kumpellauf - Start beim Berghotel
Arthurhaus ab 13:00 Uhr - After Run-
ning Party — am Dorfplatz

13.06. - 9:30 Uhr - gefiihrte Alpen-
pflanzenwanderung mit Silvia zur
Sennerei Schweizerhiitte mit Kise-
kellerbesichtigung — Treffpunkt beim
Tourismusbiiro

18.06. — 20:00 Uhr - Musikabend mit
Sepp und Franzl - im Arthurhaus
24.06. — 11:00 Uhr - ,Hans-Treffen
- auf der Pronebenalm

25.06. - 20:00 Uhr - Musikabend mit
Sepp und Franzl - im Arthurhaus
27.06. — 20:30 Uhr - Diavortrag,,Wan-
dern in Hochkonigs Bergreich® - im
Hotel Bergheimat

29.06. - 11:00 Uhr - ,Peter & Paul
Fest“ - bei der Sennerei Schweizerhiitte
29.06. - 20:00 Uhr - Konzert der
Bergmusikkapelle - am Dorfplatz

|[ Radstadt

I
01.06.-10.06. — Festival fiir Alte Mu-
sik & Neue Tone - Cinema Club
10.06. & 17.06. & 24.06. - 16:00 bis
17:30 Uhr - Gratis Golf-Schnuppern
- am Golfplatz

18.06. — 15:00 bis 17:00 Uhr - Still-
und Babytreff - Anmeldung unter:
0660 4210910

20.06. - Oziv Support Sprechtag im
Stadtgemeindeamt - Anmeldung
unter: 0660 4210910

{ St. Johann

= | o . -

| I

09.06. - 14:00 Uhr - Viter & Kinder
auf Entdeckungsreise - Anmeldung
unter:

06542 56531-18

13.06. - 18:00 Uhr - Bildende Kunst
»Freies Aktzeichnen“ - Anmeldung
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unter: 0699 11980616

15.06. — 19:00 Uhr - Ballettabend der
Ballettschule Dia-Luca - im Kultur-
und Kongresshaus

15.06. — 20:00 Uhr - Im Dialog:
Finissage zur Ausstellung Kathi Hofer
»Kultur auf dem Land“ - im Haus der
Musik

16.06. — 14:00 Uhr - Radrennen fiir
Jedermann - im Alpendorf

16.06. — 20:00 Uhr - Open Air Kon-
zert mit der Gruppe ,,der berg® - auf
der Hahnbaumalm

19.06. - 20:00 Uhr - Vortrag des
Energiezentrums: Leichter Schlank ...
der neue Weg zum Wunschgewicht

- im Musikturm der Hauptschule
21.06. - 20:00 Uhr - Lesung Thomas
Glavinic (Wien) ,,Der Kameramorder,
Kriminalroman - im Haus der Musik
28.06. - Oziv Support Sprechtag im
Stadtgemeindeamt — Anmeldung
unter: 0660 4210910
29.06. - 20:00 Uhr - Kabarett Wein-
zettl und Rudle - PAARanoia - im
Kultur- und Kongresshaus

'{ ) Wagiain

15.06. - 20:00 Uhr - Pfarrkirche Wa-
grain - Barockes Trompetenkonzert
16.06 & 17.06. — ab 09:00 Uhr - Ope-
ning Weekend Mountainbikepark
Eintritt: Erwachsene € 24,--;13 - 17
Jahre € 19,--; 10-12 Jahre € 16,--; unter
10Jahre frei

Sie wollen lhre Veranstaltung
veroffentlichen?

Geben Sie uns lhre Veranstaltungen
bekannt - unter
office@pongaumagazin.at.

AUFZUMESSEN UND
TANZEN INDIE ALM

A
Oberforsthof Alm | Familie H.+R. Mayr
5600 St. Johann - Alpendorf
ganzjahrig geoffnet, kein Ruhetag
Tel. 06412-6396 | www.oberforsthofalm.at

GEHEIMTIPP

2105 RISTORANTE-BAR

SDer elwias
andere alienar!

RISTORANTE - BAR CAVALLI
5600 St. Johann im Pongau
Hans-Kappacher-StraBRe 8
im Zentrum gegeniiber der Stadtgalerie
Di Ruhetag | taglich ab Mittag gedffnet

Telefon 06412 / 20 180
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Lokales

53 Musikerlnnen, 53 Instrumente und das Leben im Tourbus!

Donnerstag, 22.03.2007,
06.00 Uhr: Start zur
Europatournee der Militar-
und Blasmusik - und die
Bundesbahnmusikkapelle
Bischofshofen  mittendrin
statt nur dabei.

Ein Stern ging in der JAKO
Arenain Bambergauf,alsder
Tourbus ,,JO-STAR 1° der
Bundesbahnmusikkapelle
vorfuhr. 53 hochmotivierte

und gut gelaunte
MusikerInnen marschierten
mit dem traditionellen

Rainermarsch  ein  und
hoben das Publikum fast
aus den Sitzen, was sich
in den nachfolgenden
Veranstaltungsorten
Chemnitz, Suhl und
Miinchen noch steigerte.
Die anfangs strenge
Marschformation ~ wurde
durch einen Landler mit
iiberraschten Tanzpartnern
aus dem Publikum
aufgelockert. Der lustigen
und heiteren Runde wurde
durch den Stabfithrer und
Kapellmeister Horst Egger

ein schnelles Ende gesetzt

und die  MusikerInnen
standen ,,Habt Acht®
Schlussendlich schien es,

als ob den MusikantInnen
die Energie ausginge und
kraftlose MusikerInnen
lagen auf der Biihne.
Dank eines engagierten
Fahrdienstleiters und
seinem ,Energie-Schliissel”
gelang es ihm, die gesamte
Bundesbahnmusikkapelle
wieder aufzuziehen und
die Formation unter
tosendem Applaus zu Ende
zu bringen. Den deutschen
Blasmusikfreunden wurde
die Pause durch Weisen und
Tanzlmusik (Foto) verkiirzt,
was zu einer gelungenen
Werbung fiir Bischofshofen
fithrte.

Dieses Programm erwiessich
auf der 4-tagigen Tournee bis
hin zur Schlussveranstaltung

in Minchen als sehr
erfolgreich und  beliebt.
Mit Sonntag, 25.03.2007,

ging fiir die erschopften
jedoch begeisterten
MusikerInnen die Tournee
und das Leben im Tourbus
zu Ende. Kapellmeister
Horst Egger zur Tournee:
»Ich bin sehr stolz auf die
tolle Leistung und Disziplin
meiner MusikerInnen.
Ich freue mich schon auf
die  Vorbereitungen zu
unserem nichsten Highlight
»Filmmusik - Klappe, die
Zweite“ am 15. Juni 2007
um 20 Uhr im Kastenhof in
Bischofshofen.

BL&FFN =I0 3 B FULE AWF

B ] e B et i B O o
e

,Stilles Wasser” in der Rockhouse Bar

»otillesWasser® - die Band
ist mittlerweile schon ei-
nem breiterem Publikum
bekannt, feierte kiirzlich mit

dem Radiosender Welle 1

beim Lounge Orange Fest.
Bei diesem jéhrlich statt-
findenden Fest treten ver-

schiedene Bands, DJ‘s und
andere Kinstler in den ver-
schiedensten Lokalen der
Salzburger Innenstadt auf.
»StillesWasser® wurde ge-
meinsam mit ,,the See Saw*
fur die Rockhouse Bar en-
gagiert.

Obwohl der Auftritt erst
fir 24 Uhr geplant war,
wurde die Zeit fiir Schlag-
zeuger Tony fast zu knapp.
Nach einem gemeinsamen
Bootsausflug mit dem Welle
1 Team und dem anschlie-
Bendem Empfang im Hotel
Stein, lief$ der Blick auf die
Uhr schon leichte Unruhe
aufkommen.

Letztendlich schafften es
aber doch noch alle recht-

zeitig zum Auftritt. In der
gut besuchten ,Rockhouse
Bar“ durften sich die Mu-
siker iiber eine super Stim-
mung seitens des Publikums
freuen.

Der nichste Auftritt von
»Stilles Wasser® findet am
15. Juni um 20.30 Uhrim
Tauernbahnmuseum in
Schwarzach statt.
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Modenschau der Firma LA DONNA im INJOY St. Johann

Modenschauen der Firma LA DONNA
sind immer etwas Besonderes.

Bei der diesjahrigen Modenschau
im Injoy St. Johann présentierte
LA DONNA Bademoden im mo-
dernen Design, mit betorend-
raffinierten Schnitten, die den
Korper ins rechte Licht rii-
cken und mit auflergew6hn-
licher Brillenmode von Op-
tik Krabb vervollstindigt
wurden. Vorgefiithrt wur-
den zudem noch Sport-
BH’s aus angenehm
atmungsaktiven Ma-
terialien, sowie atem-
beraubende Dessous
aus zarter Spitze
mit aufwendiger
Verarbeitung.
Als Showeinla-
ge gab es Ori-
ginal-Dessous aus
den 50er Jahren zu sehen, die mit groflem
Applaus des Publikums honoriert wurden. Diese Moden-
schau wird mit Sicherheit lange in Erinnerung bleiben.

Beteiligte Firmen:
LA DONNA - Dessous und Bademoden
INJOY - Gastgeber
Optik Krabb - Brillen
Haardesign Neumayr - Frisuren
Parfiimerie ULLI - Make-up
Reiners Wirtshaus - Catering
Werbeagentur Artline - Plakate und Einladungen

fur ein besseres Leber:

INJOY

INTERRATIONAL SFORTS- L WELLNESSCLDES
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SERIE

Kuba - eine Insel zum Verlieben

Die smaragdfarbenen Ge-
wisser glitzern in der tropi-
schen Sonne. Kuba, die Ko-
nigin der Antillen, mit 1250
km in der Lange und nicht
mehr als 191 km an der brei-
testen Stelle, liegt mitten im
Golfstrom, am Eingang zum
Golf von Mexiko.

Christoph Columbus lan-
dete am 14. Oktober 1492
auf der Insel und schrieb in
sein Bordbuch :“Die Insel
ist wohl eine der schénsten,
die das Menschenauge je
gesehen. Ich gestehe, beim
Anblick dieser blithenden
Gérten und griinen Wilder
und am Gesang der Vogel
eine so innige Freude emp-
funden zu haben, dass ich es
nicht fertig brachte, mich los
zu reifSen.

Kuba wihlten wir als Ziel
unserer 3-wochigen Ur-
laubsreise. Eine organisierte
Pauschalreise kommt fiir uns
nicht in Frage, wir wollen
Kuba hautnah erleben und
starten die Vorbereitungen.
Einige Spanischstunden bei
Nina, viele Informationen
von unserer Freundin Doris,
mehrere Stunden im Inter-
net und Tipps von Manuela
vom Ruefa-Reisebiiro - und
unsere Reise ist geplant, aber
nicht durchorganisiert.

Nach ca. 10 Stunden Flug
von Miinchen {iber Paris

landen wir in Havanna.

Mit dem Taxi gehts durchs
nichtliche Havanna in das
Viertel ,,Miramare®, wo uns
Alicia, die Vermieterin unse-
res ,casa particulares®, schon
erwartete. Kubaner diirfen
maximal 2 Zimmer ihres
Hauses an Touristen vermie-
ten, miissen dafiir aber ex-
trem hohe Abgaben zahlen.
Hier wohnen wir giinstig,
gemiitlich und mit Familien-
anschluss.

Mit einem gemieteten Mo-
torroller erkunden wir 1
Woche lang den morbiden
Charme und die restaurierte
Pracht Havannas.

Fir 1 CUC (kubanische
Wihrung - Pesos conver-
tibles) finden wir in Havan-
nas Altstadt, Habana Vieja,
einen Aufpasser fiir unser
Moped und wir tauchen ein
ins brodelnde Altstadtleben.
Historische Paliste, Kirchen,
verfallene Villen mit Ar-
kaden, exotische Pflanzen,
immer wieder Salsa-Klédnge,
mitreilende kubanische Le-
benslust, dunkle Gassen mit
Restaurants und Bars hinter-
lassen einen unvergesslichen
Eindruck bei uns.

Die Stammbar von Ernest
Hemmingway ,,La Bodeguita
del Medio“ ist natiirlich ein
Pflichtbesuch, den Mojito,
das Lieblingsgetrank Hem-
mingways (weifler Rum, Zu-

cker, frische Minze, Eis und
Zitrone), trinken wir aller-
dings in den einheimischen
Bars in den Seitengassen
besser und giinstiger!

Die erste Woche vergeht wie
im Flug und es wist an der
Zeit fir uns, das Land zu
erkunden. Wir beschliefSen,
den westlichen Teil der In-
sel zu bereisen und tauschen
uns zu diesem Zweck unse-
ren Roller mit einem Klein-
wagen.

Fir uns als Europider vor-
erst unvorstellbar sind die
Verhiltnisse auf Kubas Au-
tobahnen. Neben riesigen
Schlaglochern,  fehlenden
Markierungen, Verkehrszei-
chen und Ortstafeln iiberra-
schen uns anfangs vor allem
die anderen Verkehrsteil-
nehmer: Pferdefuhrwerke
und Radfahrer in beiden
Richtungen sowie von links
und rechts, stinkende, uralte
Lastwagen mit Menschen-
trauben auf der Ladefliche,
immer wieder havarierte
Fahrzeuge am Straflenrand,
zahllose Autostopper .....

In Pinar del Rio, dem Anbau-
gebiet des weltbesten Tabaks,
besuchen wir eine der be-
rithmtesten Tabakplantagen,
die von Alejandro Robaina,
beobachten die Herstellung
und das Drehen der handge-
fertigten Havanna-Zigarren
(dass sie auf den Oberschen-

keln junger Kubanerinnen
gedreht werden ist eine Le-
gende), und ,verkosten sie
natiirlich auch. Die beriihm-
testen Marken, wie Cohiba,
Monte Christo, Robeina sind
in Kuba zwar giinstiger, fiir
die meisten Kubaner mit
einem  durchschnittlichen
Monatseinkommen von ca. €
15,-- aber immer noch uner-
schwinglich.

Wir fahren weiter in den Sii-
den, nach einem Zwischen-
stopp in Cien Fuegos ist un-
ser nichstes Ziel Trinidad.
Die kolonialen Perlen, wie
Trinidad und Cien Fuegos
wurden einst von Zuckerba-
ronen beherrscht, die ihren
immensen Reichtum mit der
importierten  Arbeitskraft
von Sklaven aus Afrika an-
hiuften.

Wir legen 2 Badetage an
der nahen herrlichen ,,Playa
Ancon® ein und genieflen
das karabische Ambiente
mit Palmenstrand, tiirkisem
Meer und Strandbar. Ein gu-
ter Tipp fiir Sonnen- und Ba-
dehungrige!

Uber Sancti Spiritus, eine der
iltesten Stiddte Kubas, geht
es weiter nach Santa Clara,
Pilgerziel von Che Gueva-
ra-Fans aus aller Welt. Wir
besuchen die sterblichen
Uberreste des Revolutionirs
im ,Museo Memorial del
Ernesto Guevara“ In Santa
Clara feierte Che Guevara
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seinen grofiten Triumph als
Revolutiondr, er besiegte hier
am 31. Dezember 1958 die
Truppen des Diktators Ba-
tista, der Weg nach Havanna
war damit frei.

Mit Freiheit und Selbstbe-
stimmung hatte Kuba in sei-
ner Geschichte wenig Gliick,
die zwei Unabhingigkeits-
kriege brachten nicht die
erhoffte  Selbststandigkeit.
Seit der Kolonialzeit gab es
nur Ungerechtigkeit, Unter-
driickung und Not. Mit der
Revolution 1959 sollte alles
anders werden, etwas, was
dem idealisierten Bild ei-
ner ,gerechten Gesellschaft®
nahe kam. Die von uns im-
mer erlebte Lebensfreude,

standard und sehr guter
medizinischer Versorgung
begleitet von unglaublicher
Armut und Rickstindig-
keit.

Der dritte Schwerpunkt un-
serer Kuba-Reise sollte das
Tauchen sein. Kuba bietet
eines der weltweit schonsten
Tauchreviere tiberhaupt und
wir eignen uns bei unserem
Tauchlehrer Octavio die
Grundkenntnisse des Tau-
chens mit Sauerstoff an. Oc-
tavio lasst nicht locker und
wir miissen bei 30 Grad im
Schatten auch die gesamte
Theorie biiffeln, der Lohn
dafiir ist fiirstlich: schon in
10m Tiefe befinden wir uns
in einem Unterwasserpara-
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sich fiir uns auf. Unsere Ku-
bareise neigt sich dem Ende
zu, die 3 Wochen reichen
aus, um Land, Leute und
Meer lieben zu lernen, sind
jedoch zu wenig, um Kuba
richtig kennen zu lernen.

Daten Kubareise:
Zeit 09. bis 29. April 07

Wir hoffen, die Perle der
Karibik, mit ihren vielen be-
eindruckenden Gegensitzen
wieder besuchen und noch

tiefer eintauchen zu kénnen!
Fotos und Text: Gabi und
Stefan Wiirnitzer

Flug Air France Miinchen - Paris - Havanna - retour

Freundlichkeit und Offenheit
der Menschen ist im ganzen
Land trotz hohem Bildungs-

dies, Fische, Seesterne, Mu-
scheln, Korallen, Schwamme
... eine vollig neue Welt tut

Quartier: Casa  Particulare  Alicia Maggi, Email:
aliciamaggi2002@yahoo.es, amaggi2002@myrealbox.com
Tauchschule: Octavio Laguardia, Hotel Copa Cabana

Der Zauber des Hohen Nordens:
NORDKAP - LOFOTEN

Aufgrund der groflen Nachfrage haben wir bereits einen
Zusatztermin aufgelegt. So hat noch jeder die Moglichkeit,
auf einer 8-tdgigen Rundreise die unberiihrte Natur und die
landschaftliche Schonheit des ,,Hohen Nordens® intensiv
kennen zu lernen. Die vorgelagerten Inselgruppen der Lofoten
und Vesteralen, die Eismeerkreuzfahrt mit dem Postschiff von
Hammerfest nach Honningsvag, sowie eine Reihe malerischer
Dorfer werden Sie regelrecht verzaubern. Die Inselgruppe
der Lofoten begeistert vor allem durch ihre atemberaubende
Mirchenlandschaft mit Schiren, weiflen Muschelkalkstrinden,
engen Télern, Mooren, Hochgebirgen und Gipfeln, wie es sie in
Norwegen kaum ein zweites Mal gibt. Der Hohepunkt dieser
Reise ist aber zu guter letzt das Gefiihl auf der {iber 300m
hohen Nordkapklippe zu stehen und auf das unergriindliche
Dunkel des Eismeeres zu blicken. — Egal ob im gleiflenden
Licht der Mitternachtssonne oder durch den mérchenhaft
grau-rot beleuchteten Nebelschleier! Lassen Sie sich einfach
verzaubern! (05.08. - 12.08.2007)
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\vorderegger

Musikalische Sommer-Highlights

SEEFESTSPIELE MORBISCH “Wioner B € 198,
21.07. - 22.07. & 11.08. - 12.08. / Bus, 1x HP im HYl. Burganiand,
Schifffahrt Rusi-Mdrbisch sowie

OPERNFESTSPIELE IN DER ARENA DI VERONA

3 Tage 25.07.-27.07. "Alda” & “Barbier do Sevilla™ € 275,-
23.08. - 25.08. "Akla" & "La Traviata™

2 Tage 09.08. - 10.08. “La Traviafa" € 155,-

Bus, 2x OF inkl. 1 Mittagessen in Abano Tarme (3 Tage) bzw.

1x OF in Villafranca di Vierona (2 Tage), Stadtrundgang und

VORDEREGGER-Reisaleitung

BAD ISCHL  ‘Die Fledermaus” €29,-
29.07. / Operatte in 3 Akten - Vorstellungsbeginn um 15:30 Uhr

BREGENZER FESTSPIELE € 169,-
04.08, - 05.08. “Tosca™/ Bus, Begriungsdrink. 1x HP im Best

Western Holel Hoher Freschen & VORDEREGGER-Reiseleitung
Alle Preiss zzgl. Kosten inkl. Viorverkaufsgabihr.

5020 SALZBURG, Tel. DGG2/8TE544

5700 ZELL AM SEE, Tel. 0654270016

oder 06542/5490-0 (Zenirale)
www.vorderegger.at

Ihr Reisebiiro freut sich aufl lhren Besuch!



TIERECKE

Die Giraffe ist ein Paarhufer,
gehort zu den Sdugetieren
und ist das grofite landle-
bende Tier. Giraffen werden
auch als Langhals- oder Step-
pengiraffen bezeichnet. Sie
leben in Afrika, siidlich der
Sahara bis nach Kapstadt,
vor allem in Grassteppen wo
es ausreichend Biische und
Baume gibt. Giraffen sind
Tag- und Nachtaktiv.

Allgemeines zur Giraffe

Die Minnchen heiflen ,,Bul-
len“, werden bis zu 5,50 Me-
ter grof3 und kénnen 700 bis
900 Kilogramm schwer wer-
den. Die Weibchen nennt
man ,,Kiithe“ und sind etwas
kleiner und leichter. Der Hals
ist sehr lang und wie auch
bei anderen Sédugetieren be-
steht die Halswirbelsdule aus
7 Halswirbeln, die stark ver-

lingert sind. Am Kopf haben
Giraffen ein kleines Geweih,
die sogenannten ,,Stirnzap-
fen® Die Ohren sind schmal
und fiir so ein grofles Tier
eigentlich recht klein. Das
Gebiss besteht aus 32 Zih-
nen und ihre Zunge ist ex-
trem lang und muskul6s.
Giraffen haben eine hel-
le Grundfarbe mit dunk-
len Flecken, die Unterseite
ist ungefleckt. Die Farbung
der Giraffen mit den Fle-
cken dient im Buschland
als Tarnung unter Baumen.
Im Flachland sind sie durch
ihre Grofle weithin sichtbar.
Giraffen haben sehr gute
Riech- und Hoérorgane und
konnen sowohl durch die-
se, als auch durch ihre Gro-
fle und ihr ausgezeichnetes
Sehorgan Feinde frith wahr-
nehmen.

Das Herz

Eine Besonderheit der Giraf-
fen ist das Herz. Es ist sehr
leistungsstark und pumpt
60 Liter Blut pro Minute

durch den Korper, dabei
wiegt allein das Herz zwolf
Kilogramm. Der Vergleich
zum Menschen, bei dem das
Herz durchschnittlich 300
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Gramm wiegt und 4,9 Liter Blut pro
Minute durch den Kérper pumpt, ver-
deutlicht den Unterschied.

Giraffen — bis zu 55 km/h schnell

Giraffen werden meistens von Lowen,
Leoparden und Hydnen angegriffen.
Sie verteidigen sich mit kriftigen
Schligen ihrer Vorderhufe, dabei reicht
ein gezielter Tritt um den Schéidel einer
Raubkatze zu zerschmettern. Dies ist
auch der Grund warum Feinde meist
nur dltere oder Jungtiere angreifen.
Giraffen konnen auch sehr schnell ren-
nen und werden dabei bis zu 55 km/h
schnell. Sobald sie aber auf ein Gewis-
ser stoflen, haben sie ein Problem, da
sie sehr schlechte Schwimmer sind.
Giraffen sind gesellige Tiere und man
sieht sie oft in Gruppen von Zebras
oder Gnus, auch damit sie besser ge-
schiitzt sind.

Nahrungsaufnahme

Die Giraffe hat bei der Nahrungsauf-
nahme einen Gréf3envorteil und bevor-
zugt Blatter aus der Kronenregion der
Baume. Dabei ergreift sie einen Zweig
mit ihrer langen, starken Zunge, fithrt
den Zweig zum Maul und durch das
zuriickziehen des Kopfes weiden Gi-
raffen so die Blitter von den Baumen.
Eine Giraffe braucht pro Tag zwischen
30 und 80 Kilogramm Nahrung. Fliis-
sigkeit bekommen sie iiber die Nah-
rung daher konnen sie wochenlang
ohne trinken auskommen.

Kampfe wahrend der
Paarungszeit

Normalerweise leben Giraffen friedlich
zusammen. In der Paarungszeit kommt
es aber immer wieder zu Kimpfen
zwischen zwei rivalisierenden Bullen.
Dabei stehen sie nebeneinander und
schlagen den Kopf gegen den Hals
des anderen. Die Schlidge sind oft so
fest, dass der Konkurrent bei solchen
Kampfen ohnmichtig wird.

Lebensdauer und Fortpflanzung

Die Tragzeit bei Giraffen dauert 14 bis
15 Monate, das Junge nennt man Kalb.
Die Geburt erfolgt im Stehen, sodass
das Kalb cirka einen Meter zu Boden
fallt. Das Kalb ist 1,80 bis 2 Meter grof§
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und wiegt 50 bis 75 Kilogramm. Schon
nach wenigen Stunden konnen sie ste-
hen und gehen. Giraffenkilber werden
ein Jahr von der Mutter gesdugt, fressen
aber schon nach einigen Wochen Laub
mit. Nach cirka einem Jahr verlassen
die jungen Giraffen ihre Mutter. Mit
vier Jahren werden sie geschlechtsreif
und somit fortpflanzungsfihig, und
gebidren in ihrem Leben sechs bis acht
Kilber. Die volle Korpergrofie errei-
chen die Giraffen im Alter von etwa
sechs Jahren. In der Wildnis werden sie
cirka 25 Jahre alt.

Fact-Box:

GroBe: biszu 5,5m

Gewicht: 700 - 900 kg
Geschwindigkeit: bis zu 55 km/h
Nahrung: 30-80 kg

Alter: ca. 25 Jahre

Vorkommen: Afrika

5600 St.Johann/Pg.
Hauptstrafie 53
Tel. 06412-7009
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SCHULE IM PORTRAIT

Drei Schulzweige in einem Gebaude

Zentral gelegen, bietet das Gymnasium St. Johann Schiilern aus dem gesamten Pongau ein breitgefachertes Bil-
dungsangebot. Durch die Vielfalt der Schulzweige ergibt sich eine optimale Wahimdglichkeit und es werden indi-
viduelle Fahigkeiten in sprachlichen, naturwissenschaftlichen, musisch-kreativen und sportlichen Bereichen gefor-

dert.

ImSchuljahr1951/52begann
die Geschichte des Gymnasi-
ums St. Johann. Damals war
es das erste 6ffentliche Gym-
nasium auflerhalb der Stadt
Salzburg und noch nicht in
den jetzigen Raumlichkeiten
untergebracht. Mittlerwei-
le ist das Gymnasium dank
der zentralen Lage und der
guten Erreichbarkeit zu ei-
ner der grofiten Schulen im
Land Salzburg geworden. In
25 Klassen werden derzeit
580 SchiilerInnen von 64
LehrerInnen unterrichtet.

Breitgefdchertes

Bildungsangebot

Individuelle Fihigkeiten
in sprachlichen, naturwis-
senschaftlichen, musischen,
kreativen und sportlichen
Bereichen werden durch
die Vielfalt der Schulzweige
gefordert. Ebenso bietet das
Gymnasium St. Johann eine
solide und aktuelle Grund-
ausbildung im Bereich der
Informations- und Kommu-
nikationstechnologie, sowie
ein Erlernen des facheriiber-

greifenden Denkens. Gro-
Ber Wert wird dabei auf das
Vermitteln dynamischer Fa-
higkeiten, wie zum Beispiel
Selbststandigkeit, Studier-
fahigkeit, Kritik- und Kom-
munikationsfahigkeit gelegt.

Personlichkeits-
entwicklung

Die Personlichkeitsentwick-
lung der SchiilerInnen spielt

im Gymnasium St. Johann
eine grofle Rolle. Spezielle
Unterrichtsmethoden  sor-
gen fiir die Forderung von
Selbstvertrauen und Eigen-
verantwortung, die Ausge-
wogenheit zwischen dem
Entwickeln eines Sinns fiir
Gemeinschaft und Ansprii-
chen der Individualitit, aber
auch fiir die Vorbildwirkung
der Wertschiatzung und des
Respekts im Umgang mit-
einander.

Unterstufe

In der Unterstufe wird gro-
Ber Wert auf eine vielfdltige
musikalische Ausbildung ge-
legt, um eine entsprechende
Grundlage fiir den musisch-
kreativen Zweig zu erhalten.
Ebenso gibt es Unterricht
im darstellenden Spiel und
ab dem nédchsten Schuljahr
auch wieder einen Unterstu-
fenchor. In drei EDV-Riu-
men wird den SchiilerInnen

mit einer unverbindlichen
Ubung in der 3. und 4. Klas-
se eine fundierte Informa-
tikausbildung  ermoglicht.
Methoden der Informatik
werden allerdings bereits ab
der 1. Klasse unterrichtet.

Ab der 3. Klasse wird dann
in Gymnasium und Real-
gymnasium unterteilt. Die
beiden Zweige werden aber
innerhalb der Klasse wei-
tergefithrt, um die bereits
vorhandene Klassengemein-
schaft nicht zu zerreiflen.
Im Gymnasium wird der
Schwerpunkt auf Sprachen
gelegt und in der Unterstufe
bereits Latein unterrichtet.
Im Realgymnasium dage-
gen erfolgt eine intensivere
Auseinandersetzung mit
Mathematik und Geometri-
schem Zeichen. Zusitzlich
wird im technischen Werken
unter anderem das kreative,
selbststandige Schaffen und
die Entwicklung und Um-
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setzung von Projekten ge-
fordert.

Oberstufe

Ab der 5. Klasse kann zwi-
schen dem sprachlichen,
dem mathematisch-natur-
wissenschaftlichen und dem

musisch-kreativen ~ Zweig
gewihlt werden.
Im  sprachlichen Zweig

(Gymnasium) sind Latein
und Franzosisch Pflichtfa-
cher, zusitzlich gibt es noch
die Wahlpflichtficher Italie-
nisch und Spanisch.

Zwischen Franzosich und
Latein kann im mathema-
tisch-naturwissenschaftli-
chen Zweig (Realgymnasi-
um) gewihlt werden. Der
Schwerpunkt liegt auf Fa-
chern wie Mathematik, Bi-
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ologie und Umweltkunde,
Chemie und Physik. Ab der
7. Klasse wird dann Darstel-
lende Geometrie unterrich-
tet.

Ebenfalls die Wahlmoglich-
keit zwischen Franzdsisch
und Latein bietet der mu-
sisch-kreative Zweig (Ober-
stufenrealgymnasium), zu-
satzlich ist aber noch ein
Instrument  verpflichtend.
Um auch Behinderten - sie
haben meist das Problem,
kein Instrument spielen zu
koénnen - eine Schulausbil-
dung im Oberstufenreal-
gymnasium zu ermoglichen,
gibt es seit zwei Jahren auch
eine Vokalgruppe. Aufler-
dem wird verpflichtend ein
Klassenchor und freiwillig
ein Schulchor gefiihrt. Die
zwei gecasteten Schulbands
sorgen bei diversen Veran-
staltungen innerhalb und
auflerhalb der Schule fir
musikalische Stimmung.

Offenes Lernen

Pro Jahrgang gibt es eine
Klasse, in der offenes Lernen
umgesetzt wird. Dies bedeu-
tet, dass selbsttdtiges, ent-
deckendes und handelndes
Lernen (learning by doing)
im Mittelpunkt steht. Die
SchiilerInnen sollen in die-
sen Klassen moglichst bald
das selbststindige Arbeiten

lernen und die Verantwor-
tung dafiir selbst {iberneh-
men. So wird versucht, die
Unterschiede an Lerntempo,
Ermiudbarkeit, Konzentrati-
onsphasen etc. sowie die un-
terschiedlichen Zuginge zu
Lern- und Arbeitsstrategien
zu beriicksichtigen.

Schiilerberatung

Tégliche Beratungsstunden
von eigens dafiir ausge-
bildeten Lehrerinnen und
Lehrern sollen sowohl bei
beruflichen  Entscheidun-
gen als auch bei schulischen
Problemen eine Hilfestel-
lung fir die SchiilerInnen
sein. Eine personliche Be-
ratung wird dabei entweder
fiir den Schiiler/die Schiile-
rin alleine, fiir die gesamte

Fotos: Gymnasium

Klasse, eine Gruppe oder die
Eltern angeboten. Sie soll bei
Schullaufbahnentscheidun-
gen in den 2. und 4. Klassen,
der Studien- und Berufswahl
(7./8.Klassen), aber auch bei
Fragen der Lebensplanung
oder Lernproblemen eine
Hilfestellung sein.

Una festa italiana

In der letzten Schulwoche
dieses Schuljahres wird am
Mittwoch, 4. Juni 2007, das
Schulfest unter dem Motto
»Una festa italiana“ durch-
gefiihrt. Jede Klasse ist dabei
durch italienische Tianze,
Theater, Lieder, Prisentati-
onen, Open-Air-Kino, itali-
enische Kostlichkeiten und
vielem mehr an der Durch-
fithrung beteiligt.

Dr. Hainstrafie 3, 5620 Schwarzach, Tel: 06415-20220
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Faszination Tauchsport

Tauchen ist ein beliebter Sport, der oftim Urlaub erlernt wird. Auch wenn es sich einfach anhort, stecken viel Aushil-
dung und gewisse Risiken dahinter. In das Tauchen hineinschnuppern oder eine Tauchausbildung absolvieren, kann

man auch im Pongau.

Gerhard Kirchgasser aus
Radstadt ist Master Scuba
Diver Trainer und fithrt mit
Dive2 die einzige Tauch-
schule im Pongau. Seit 1998
ist er dem Tauchsport ver-
fallen. Nach der Ausbildung
zum Dive-Master im Jah-
re 2003 folgte 2004 mit der
Ausbildung zum Tauchleh-
rer auch die Eréftnung der
Tauchschule in Radstadt,
die er zusammen mit seiner
Frau fiihrt.

Faszination Tauchen
Tauchen ist ideal, um nach
einer stressreichen Zeit ab-
zuschalten. Die Ruhe Un-
terwasser, das marine Le-
ben, welches sich stindig
verdndert, die Lichtspiele
und die Felsen machen den
Tauchsport so faszinierend.
Im Meer sorgt zusitzlich
noch die Farbenpracht der
Korallen und die Vielfalt der
Fische fiir ein besonderes
Erlebnis.

Standardausriistung
Um den Tauchsport aus-
fiihren zu konnen, ist eine

umfangreiche  Ausriistung
notwendig. Dazu gehort die
ABC-Ausriistung - das sind
Flosse, Maske und Schnor-
chel - und ein Neopren- oder
Trockentauchanzug, welcher
als Kilteschutz dient. Je nach
Gebiet bzw. Gewisser ist
dieser dicker oder diinner.
Fisslinge, Handschuhe und
Haube gehoren ebenso zur
Ausriistung, wie ein Jacket,
Atemregler, Tauchcomputer

oder Tiefenmesser. Das Fini-
meter zeigt an, wieviel Luft
sich noch in der Pressluft-
flasche befindet, Blei wird
gegen den Auftrieb verwen-
det und die Pressluftflasche
mit 200 bar getrockneter,
gereinigter Luft sorgt fiir die
notwendige Atemluft unter
Wasser.

Risiken

Wie bei jeder Sportart, ist
auch der Tauchsport nicht
frei von Risiken. Im Gegen-
teil, er zahlt zu den Risiko-
sportarten. Daher ist es auch
sinnvoll, vorab eine spezielle
Tauchversicherung  abzu-
schliefen, da die normale
Unfallversicherung nicht al-
les decken wiirde.

Die meisten Risiken sind
aber vom Taucher selbst in
Grenzen zu halten. Zu Pro-
blemen kommt es oftmals,
wenn die Tauchtiefgrenzen
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nicht eingehalten werden
und die Taucher zu tief ab-
tauchen. Ebenso sorgt eine
falsche Planung des Tauch-
gangs fir ein zusitzliches Ri-
siko, genauso wie zu schnel-
les Auftauchen. Dabei kann
es zu einer Dekompressions-
krankheit (Embolie) kom-
men, welche im schlimms-
ten Falle bis zum Tod fiihren
kann. Auch eine falsche Aus-
riistung - eine meertaugliche
Ausriistung ist aufgrund der
unterschiedlichen Wasser-
temperaturen nicht automa-
tisch auch seetauglich - oder
aber auch eine falsche Aus-
bildung kénnen zu Kompli-
kationen bei den Tauchgin-
gen fithren.

Ausbildung

Der Werdegang eines Tau-
chers beginnt meist mit
dem Schnuppertauchen. Da-
nach folgt der Anfangerkurs
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»Open Water Diver®. Nach
Absolvierung des nichsten
Schrittes, dem Fortgeschrit-
tenenkurs, kann der Ret-
tungstaucher und danach
der Dive-Master, fiir dessen
Abschluss man zusitzlich
noch fiinf Spezialkurse be-
notigt, gemacht werden. An
den Dive-Master folgt der
Assistant-Instructor und der
Instructor.

Der Anfangerkurs

Nach einer drztlichen Un-
tersuchung und der Vor-
aussetzung schwimmen zu
konnen, kann ab einem Al-
ter von 15 Jahren der Tauch-
Anfingerkurs belegt werden.
Die Schiiler von Gerhard
Kirchgasser beginnen dabei
nach dem Selbststudium des
Buches ,,Open Water Dive®
und der Absolvierung eines
Tests mit den ersten Tauch-
einheiten im Schwimmbad,
welche je nach Wetter im
Freibad in Radstadt oder
im Hallenbad in Ramsau
durchgefithrt werden. Nach

Juni 2007 | PONGAUMAGAZIN

fiinf Tauchgdngen im Pool
folgen vier Tauchgidnge im
Freiwasser, entweder im
Gosausee oder am Attersee.
Nach Absolvierung des An-
fangerkurses besitzen die
Taucher die Erlaubnis bis zu
einer Tiefe von 18 Meter zu
tauchen.

Vorbereitungen vor dem
Tauchgang

Taucher sind mindestens zu
zweit, oftmals in Gruppen,
unterwegs. Das sogenann-
te Buddy-System ist auch
notwendig, um vor dem
Tauchgang die nétigen Vor-
bereitungen  durchfithren
zu konnen. So startet man
mit dem Briefing. Das heifit,
man bespricht den Tauch-
platz, die Tiefe in die man
sich begibt, die Richtung in
welche man schwimmt, die
Notrufnummern fiir den
Ernstfall und die geplan-
te Tauchzeit. Danach fihrt
man den Sicherheitscheck
durch und kontrolliert dabei

die Ausriistung der Kollegen.
Sind diese Schritte erledigt,
kann man abtauchen.

Tauchen in Osterreich

In Osterreich ist der Qua-
lititsstandard sehr hoch.
Der Vorteil einer Ausbil-
dung in Osterreich ist zu-
dem der, dass das Tauchen
in Seen schwieriger ist, als
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im Meer und der Umstieg
vom schweren ins leichtere
einfacher ist, als umgekehrt.
Nachdem eine Tauchausbil-
dung vier bis fiinf Tage dau-
ert, verliert man, wenn man
die Ausbildung bereits vor
Reisebeginn macht, noch
dazu keine Urlaubstage und
kann vom ersten Tag an die
Unterwasserwelt am Ur-
laubsort genief3en.

:: permanenter Allradantrieb

Markt 171, 5611 GroBarl
Tel: 06414/8862-0,
office@viehhauser-kfz.at

Subaru
Weltspartage.

Subaru G3X Justy 4x4: Jetzt ab 14.990,- Euro.**

:: Sparsamer 1.3 | Motor mit 66 kW (90 PS)

Viehhauser KFZ GmbH und Co KG

Symbolabbildung. Verbrauch Justy 1.3 kombiniert 6,9 1/100 km (nach RL 1999/100EC), CO,-Emission: 166 g/km. *Bei Kauf eines neuen G3X
Justy bis 30.6.2007 ist die Klimaanlage im Kaufpreis inklusive. **Unverbindlich empfohlener, nicht kartellierter Richtpreis inkl. NOVA und MwSt.

Nur noch
bis 30. Juni!

» ABS, Front- und Seitenairbag
:» CD-Radio, Nebelscheinwerfer, uvm.

Think. Feel. Drive.

S5 SUBARU
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Pongauer Geschafte im Test

Jugendliche testeten im Rahmen
eines Projekts ihre Anerkennung als
Kunde in den Pongauer Geschaften.
Wie es ihnen dabei ergangen ist, le-
sen Sie hier.

Die Jugendlichen des Kurses ,,Berufs-
coaching“ des BIT-Schulungscenters
in Mitterberghiitten - ein, vom AMS
unterstiitztes Trainingskonzept um Ju-
gendliche im Alter von 16 bis 24 Jah-
ren in den Arbeitsmarkt zu integrieren
- starteten zusammen mit ihren Be-
treuerinnen Susanne Leeb, Rita Herzog
und Ursula Maier ein Projekt, in dem
sie herausfinden wollten, wie jugend-
liche Kunden in den Geschiften im
Pongau wahrgenommen werden. Ein
weiteres Ziel war auch, im Hinblick auf
ihre berufliche Zukunft, den jungen
Menschen die Anforderungen des Ver-
kaufes ndher zu bringen.

Das Projekt

Los ging es mit der Projektvorberei-
tung in den Kursrdumen in Mitterberg-
hiitten. Punkte wie, welche Geschifte
getestet werden und wie die Beratung
und die Fragen, die den Verkdufern
gestellt werden, aussehen sollten, wur-
den unter den Jugendlichen erarbeitet.
Wichtig war ihnen dabei auch, dass
mehrere Gruppen alle Geschifte testen,
am Ende miteinander die Erfahrungen
absprechen und so zu einer moglichst
realitdtsgetreuen Bewertung kommen.
»Vielleicht hatte ein/e VerkiuferIn
gerade einen schlechten Tag. Dieser
Punkt sollte so gut wie moglich ausge-
schlossen werden, deshalb wurden die
Geschifte von mehreren Gruppen an
verschiedenen Tagen besucht®, so die
Projektleiterinnen. Der Zeitraum der
Tests erstreckte sich iber drei Wochen,
wobei jede Gruppe an einem Tag pro
Woche das Projekt in die Realitit um-
setzte.

Das Ergebnis
Um die Bewertungen der einzelnen
Gruppen zusammenfassen und so

Die Jugendlichen des BIT-Schulungscenters mit ihren Betreuerinnen.

ein Endergebnis erreichen zu kénnen,
waren die Jugendlichen mit einem
einheitlichen Bewertungsbogen ausge-
stattet. Festgehalten wurde darauf die
Beratung, das Geschlecht, die Hilfsbe-
reitschaft, das Auftreten, die Qualifika-
tion und die Freundlichkeit des Ver-
kéufers. Zudem gab es bei Bedarf noch
einen Vermerk fiir Besonderes. In die-
sen Bereichen vergaben die Jugendli-
chen Punkte, die sie am Ende dann ge-
meinsam auswerteten. Nach dem Test
von Lebensmittelmarkten, Baumirk-
ten, Bekleidungsbetrieben, Juwelieren,
Sportartikelhdndlern,  Einrichtungs-
hiusern, Cafes und Friseuren waren
die Jugendlichen teilweise enttauscht.
Sie kamen zu dem Ergebnis, dass es in
den Pongauer Geschiften hiufig an der
Freundlichkeit gegeniiber Jugendlichen
fehlt, und sie manchmal sogar ignoriert
wurden. Die Beratung empfanden die
ProjektteilnehmerInnen meist als sehr
gut, wenngleich sie vor allem bei den
Friseurbetrieben iiberrascht waren, mit

Foto: Holzmann

welchen Angeboten sie gelockt wurden.
In den getesteten Lebensmittelmérkten
war das Ergebnis positiv, da die Ver-
kéauferInnen sehr hilfsbereit sind, wenn
man um Hilfe bittet.

Fazit

In den sogenannten ,,Selbstbedienungs-
mirkten“ wurde den Jugendlichen bei
der Frage nach bestimmten Artikeln
sehr gut geholfen, zum Teil allerdings
erst, wenn sie selbst den Verkdufer auf-
suchten, teilweise wurde aber auch auf
die Testpersonen zugegangen. In Ge-
schiften, in denen die Preislage etwas
hoher ist wurde der Unterschied der
Behandlung eines Erwachsenen und
Jugendlichen vor allem bei den Punk-
ten Hilfsbereitschaft und Freundlich-
keit bemerkt.

Fiir Thre berufliche Zukunft konnten
die Jugendlichen Eindriicke und An-
regungen mitnehmen die sie vielleicht
sogar in einem der getesteten Betriebe
umsetzen werden.
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Fit bleiben ist nicht schwer

Bewegung ist wichtig, fordert die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden. Aber
was macht man, wenn die Zeit fiir ei-
nen ausgedehnten Waldlauf, eine Rad-
tour, Sport im Verein oder den Gang
ins Fitness-Studio nicht reicht?

Das bedeutet nicht, dass man es gleich
sein lassen muss:Der Bayreuther Sport-
wissenschafter Prof. Wolfgang Buskies
hat in drei Studien mit insgesamt 400
Probanden ermittelt, dass auch kurze,
intensive Trainingseinheiten von 20
Minuten an zwei Tagen in der Woche
schon eine positive Wirkung entfalten.
Durch Krafttraining wird Korperfett
abgebaut. Zudem verbrennt Muskel-
masse in Ruhe mehr Energie als Fett-
gewebe, sodass der Grundumsatz am
Tag durch eine erhohte Muskelmasse
steigt. Vor allem aber steigert man sein
Wohlbefinden dadurch, dass man sich
fit fihlt. Das Training besteht aus acht
bis zehn Ubungen, alle nur einmal, aber
sauber und bis zu einer mittelschweren
Belastung durchgefiihrt. Zeit wird da-
durch gespart, dass man ein so genann-
tes Einsatz- statt einem Mehrsatztrai-
ning absolviert, das heifit, die Ubungen
werden nicht wiederholt und in einem
Satz durchgefiihrt. Der Korper reagiert
schon ausreichend auf den ersten Trai-
ningsreiz. Dabei miissen die Ubungen
nicht bis zur Erschépfung durchgefiihrt
werden, bei einem subjektiven Belas-
tungsempfinden ,,mittel“ bis ,,schwer®
kann man die Ubung abbrechen. Ein

kurzes Training sollte intensiv sein,
damit sich eine Wirkung einstellt, Fett
abgebaut und Kalorien verbraucht
werden. Das Wichtigste dabei ist regel-
mifiges Training.

Diesen Sommer fiihren Prof. Buskies
und Prof. Boeckh-Behrens von der
Universitidt Bayreuth eine grofie Stu-
die mit den Injoy Fitnessclubs durch,
bei der die Wirksamkeit des 2x20-
Prinzips an vielen tausend Teilneh-
mern bewiesen werden soll. Wer bis-
her also zu wenig Zeit fiir Gesundheit
und Wohlbefinden hatte, kann das
jetzt mit dem 2x20-Prinzip in einem
Injoy Fitnessclub in seiner Nihe #n-
dern.

Markus Leyerer,
Filialleiter Lagerhaus St. Johann:

»Ich habe gelegentlich unange-
nehme Riickenschmerzen, doch
fiir regelmifliges Training fehlt
mir einfach die Zeit. Jetzt pro-
biere ich das 2 x 20 Prinzip bei
Injoy.“

Injoy Fitnesstipps
fir intelligentes und
gezieltes Training

Gabi Wiirnitzer ist dipl. Erndhrungsberaterin
bei Injoy

Tipp 2: Machen Sie Ihre Muskulatur
zur Fettverbrennungsmaschine!

Bei Fettverbrennung denken viele
Menschen zuerst an Ausdauer- oder
Herz-Kreislauftraining. Dabei sollte
Training der Muskulatur — am besten
an modernen Kraftgeriten im Fit-
nessclub - Thre erste Wahl sein, wenn
Sie moglichst schnell Thre Fettpolster-
chen loswerden wollen. Denn durch
regelmifliges, sanftes Krafttraining
entstehen in der Muskulatur mehr
Zellkraftwerke (Mitochondrien), die
das Fett,verbrennen’ Wer wenig Mus-
kulatur und dadurch wenig Zellkraft-
werke besitzt, kann nur wenig Fett
verbrennen, egal durch welches Trai-
ning. Mehr Zellkraftwerke bedeuten
mehr Fettverbrennung - bei jedem
Training und sogar in Ruhe!

2X20=FIT

Europas grofite
Fitness Mitmachaktion 2007
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Bischofshofen 06462/4707
St. Johann 06412/41940
www.injoy.at
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Das Huhnerauge - Ein Auge zuviel

Hihneraugen sind verdickte Wucherungen von Hornhaut, besitzen einen
Hornkern und konnen bis zu einen Zentimeter gro8 werden. Sie treten im
Bereich der Zehen, der FuBsohle, des FuBriickens und der Ferse auf und
konnen in mindestens sieben Arten unterschieden werden. Der Hornzap-
fen, der in der Mitte des Hiihneraugens nach unten in das Gewebe wachst,

sie ermoglichen auch Keimen in den
Organismus einzutreten. Schmerzbe-
dingt kann auch das Gehen unméglich
oder deutlich erschwert werden. Eine
Verschleppung kann, wenn unmittel-
bar unter der Haut ein Knochen liegt,
zu einer schmerzhaften Knochenhaut-
entziindung fiithren. Bei Verdnderung

Vor Figurella

fiihrt zu starken Schmerzen.

Die Entstehung von Hithneraugen er-
folgt durch Druck und Gegendruck.
Ursache dafiir konnen vorstehende
Knochen, wungiinstiges Schuhwerk
oder orthopidische Besonderheiten,
wie ein Senk-, Spreizfufl oder arthro-
tisch verdnderte Zehengelenke sein.
Die bestehenden Druckverhiltnisse
sorgen zum Schutz vor der Mehrbelas-
tung fiir eine vermehrte Hornbildung

Nach Figurella

Die kegelformige Hornhautverdickung
fithrt allerdings zu Beschwerden und
Schmerzen, da das Hithnerauge Druck
auf die Nerven im darunter liegenden
Gewebe auslost.

Hiihneraugen fiihren zu Problemen
Hithneraugen sind nicht nur ein kos-
metisches Problem und schmerzhaft,

der Gelenke fithrt das Hithnerauge zu
unangenehmen Abszessen in den Ze-
hen und Zehengliedern.

Schwiele oder Hiihnerauge

Eine Hautverinderung an den Fi-
Ben tritt entweder als Schwiele oder
als Hithnerauge auf. Wahrend bei der
Schwiele nur eine oberflichliche Ver-
hornung vorliegt, sind beim Hiithner-
auge tiefere Hautschichten betroffen.

Ich habe nicht 3x Uberlegt und nichts getan,

ich habe gleich bei Figurella angerufen!

Ich habe wé&hrend der
Schwangerschaft 25 kg
zugenommen und ich dach-
te, dass ich sie genauso
schnell loswerde, wie ich sie
zugelegt hatte. Leider ist mir
das innerhalb von 2 Jahren
nicht gelungen - ich hatte
immer noch 12 kg mehr als
vor der Schwangerschaft —
und so beschloss ich pro-
fessionelle Hilfe zu suchen.
Ich habe nie daran gezwei-
felt, dass ich mit Figurella
abnehmen werde, da ich
mich schon sehr genau
nach der Reputation dieses

besprochen, welche zum
Glick sehr flexibel sind.
Nach 4 Monaten engagierten
Trainings und einer entspre-
chenden  Erndhrungsum-
stellung (keine Diat) waren
die 10 Kilo schon weg und
seit 18 Monaten halte ich
mein Gewicht mit dem spe-
ziellen Programm ,Halten
und Straffen”. Meinen Erfolg
verdanke ich der kompeten-
ten Beratung. Ich genieBe
eine professionelle Betreu-
ung, ein auf mich abge-
stimmtes Bewegungspro-
gramm, welches monatlich

mit 62,8 Kilo mit 51,4 Kilo Schlankheitsinstituts erkun- neu angepasst wird, und
digt habe. Das Einzige, was eine freundliche Unterstiit-
o ich klaren musste war, ob zung, die man nur mit einem
Wg kostenlosen - . . . 2 : ’ . ’
INTERN e umebindichen  ICN €8 Mir finanziell leisten Personal Trainer vergleichen
Figuranalyse! kann. Bei dem ersten konnte!

vereinbaren Sie
Ihren Gratistermin!

St. Johann i.R,Hauptstral3e 35

Gespréach haben wir die |hre Pauline Miklavcic
Tel.06412/7216

Finanzierungsmaglichkeiten

www.figurella.at
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Zweiteres hat meist einen scharf um-
rissenen Kern, der in die Tiefe geht
und sich auf der Oberfliche deutlich
abzeichnet.

Stark verdickte Hornhaut und Hiih-
neraugen entstehen an Hautstellen,
die aufgrund einer Reizung starker
Beanspruchung ausgesetzt sind. Dies
kann ein mechanischer Reiz durch
Druck und Reibung, ein thermischer
Reiz durch Hitze oder Kilte oder ein
chemischer Reiz durch Siduren und
Laugen sein. Der Reiz 16st eine ver-
starkte Durchblutung der Leder- und
Unterhaut aus, um iiberschiissige
Wirme und zerstorte Gewebsanteile
abzutransportieren. Aufgrund dieser
Mehrdurchblutung der unteren Haut-
zonen kommt es zu einer beschleunig-
ten Zellteilung der Keimschicht und
eine Schwiele entsteht. Verhindert zu
starker Druck diesen Prozess, verhor-
nen die Zellen schon in der Tiefe und
bilden eine feste Keratinmasse, das
Hithnerauge. Dies ist eine Zusammen-
ballung verhornter Zellen, die nicht an
die Oberfliche abwandern kann.

Verschiedene Arten

Das Hithnerauge kann in mindestens
sieben Arten unterteilt werden.

Beim harten Hithnerauge ist der Kern
im Vergleich zur umgebenden Horn-
haut so hart, dass er ihr gegeniiber weif3
erscheint und aufgrund der Hérte des
Kerns bei Druck von oben schmerzt.
Das weiche Hiithnerauge kommt nur

zwischen den Zehen vor und erweicht
aufgrund seiner Lage stidndig, da die
Hornmasse wegen der eingeschriankten
Verdunstung nicht abtrocknen kann.
Bei extremer Belastung kann ein gefif3-
haltiges Hithnerauge entstehen. Dabei
sind Blutgefifle bis in die Hornschich-
ten hochgezogen.

Eine Verhornung in uneinheitlichen
Vertiefungen kommt bei einem Hiih-
nerauge mit Nerven und Gefiflen vor.
Es entsteht vor allem an den Zehen-
kuppen, ist schmerzhaft und schwer zu
behandeln.

Das Hithnerauge mit Nerven und Fa-
sern ist sehr hart und bildet sich meist
grof3flichig auf der Fuflsohle, vor allem
am Vorfuf3.

Eine Art, die dem harten Hithnerauge
sehr dhnlich ist, ist das Papillen-Hiih-
nerauge, welches einen scharf umris-
senen, oft weifllich gefirbten Rand
besitzt.

An wenig beanspruchten Hautstellen
kommt das Hirsekorn-Hiithnerauge
vor. Dabei handelt es sich um punktfor-
mige, nicht tiefgehende Verhornungen
groBerer Anzahl, die kaum Beschwer-
den hervorrufen.

Behandlung

Bei entziindeten Hiithneraugen soll-
te der Arzt aufgesucht werden. Zur
Behandlung werden im allgemeinen
Druckschutzpolster verwendet, die
vermehrte Hornhaut wird entweder
abgeschliffen oder mit Hilfe von Tink-

4

turen aufgeweicht. Hithneraugen treten
immer wieder auf, wenn deren Ursache
nicht beseitigt wird.
Hithneraugenprdparate in fliissiger
Form enthalten Salizyl-, Milch- und in
besonders hartnickigen Fillen zusitz-
lich Essigsdure. Diese Tinkturen werden
tropfenweise auf das Hithnerauge auf-
getragen. Der néchste Tropfen soll erst
dann aufgetragen werden, wenn sich
ein diinn haftendes Héutchen gebildet
hat. Die umliegende gesunde Haut wird
mit Vaseline geschiitzt, da die Tinktur
das Hithnerauge veritzt.

Pflaster mit Salizylsdure konnen an-
stelle von Tinkturen verwendet wer-
den. Je préziser das Wirkstoffpflaster
auf das Hithnerauge aufgeklebt wird
und je besser es darauf kleben bleibt,
umso grofler ist der Erfolg. Spezial-
pflaster ohne Salizylsdure sind fiir wei-
chere Hithneraugen ideal, da es zu einer
sofortigen Schmerzlinderung durch
Vermeidung von Druck und Reibung
kommt und dadurch die Ursache der
Hornhautiiberproduktion beseitigt
wird. Diese Pflaster sind wie eine zwei-
te Haut. Sie schaffen ein feuchtes Mil-
lieu, welches das Hithnerauge oder die
Hornhaut aufweicht und regen zudem
die Zell-Erneuerung durch Abstoflen
der abgestorbenen Hornhaut-Zellen an.
Durch eine Polyurethan-Schicht sind
die Pflaster wasser-, schmutz- und bak-
terienabweisend.

Sehr tief sitzende Hithneraugen sind
auch operativ zu entfernen.

AUTOHAUS MAYR KG

Abtsdorf 13 | 5620 Schwarzach
Tel.: 06415/6249

Fax: 06415/6249-80
www.autohaus-mayr.at

Rktion giiltig bis 29. September 2007 bzw. solange der Vorrat reicht. Eintauschwagen muB mindestens 3 Monate auf den N genkdufer

Verbrauchswert 6-10,3 1/100 km, C0,-Emission 165-246 g/km. Symbolfoto.

I
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" WITZE-WITZE-WITZE

Zwei Haie treffen sich im Ozean. Der eine vor Hunger
schmachtend und schwach, der andere hochzufrieden
grinsend und schmatzend.

»Hey Kumpel, sagt der erste ,,wo hast du denn das Futter
her? Ich sterbe vor Hunger!“

»>Hmmm,“ schwarmt der andere ,,da driiben ist ein
Luxusdampfer untergegangen. Ich hab einen Professor
erwischt. Der hatte sooo00 ein grofies Gehirn. Wenn du
dich beeilst, findest du bestimmt auch einen leckeren
Happen.

Kurz darauf treffen sich die beiden wieder. Auch der erste
Hai kaut nun zufrieden die letzten Reste seiner Mahlzeit.
,»Na, auch einen Professor gefunden?“

»Nein, aber einen Jiger.“

»Wieso Jéger, die haben doch kein Gehirn?“

»Das nicht, aber eine sooo grof3e Leber.

Ein Pferd kommt in den Saloon und bestellt einen
Whiskey.

,»Was bin ich ihnen schuldig? fragt das Pferd.

»Sechs Dollar., sagt der Barkeeper verunsichert: ,,Das ist
das erste Mal, dass ich hier ein Pferd bediene.*

Darauf das Pferd schnippisch: ,,Und bei den Preisen wird
es auch das letzte Mal gewesen sein!“

Eine Katze und eine Maus kommen in eine Backerei. ,,Ich
mochte bitte ein Stiick Pflaumenkuchen mit Sahne, sagt
die Maus.

,»Und Sie?", fragt die Verkauferin die Katze.

»Ich mochte nur einen Klacks Sahne auf die Maus.

Ein Holzwurm kommt in eine Konditorei und beschwert
sich: ,,Also, Ihr Baumkuchen ist ja echt ein ausgemachter
Schwindel!*

- . -

7 -

Eine Riesenschlange und ein Kaninchen gehen zusammen
in ein Lokal. ,Zarte junge Karotten®, bestellt das
Kaninchen.

Der Kellner notiert. ,,Und was darf ich fiir Thre Begleiterin
bringen?“

»Ich bitte Sie, antwortet das Kaninchen, ,,wenn sie nicht
schon gegessen hitte, siflen wir nicht hier.”

Eine Maus unterhilt sich mit einer Giraffe.

Giraffe: ,Das ist toll, so einen langen Hals zu haben, beim
Essen kann ich jeden Bissen so lange genief3en bis er in
den Magen wandert! Im Sommer etwas Kaltes zu trinken
ist so erfrischend - bei meinem langen Hals, gleitet das
kithle Nass langsam hinunter und erfrischt mich total.”
Fragt die Maus: ,,SCHON MAL GEKOTZT??¢“

o o
~ g N

Ein Adler verschluckt eine Maus. Als er gerade tiber die
Berge fliegt, schaut die Maus hinten raus und fragt: ,,Wie
hoch fliegen wir?“

,200 Meter!

Darauf die Maus: ,,Mensch, mach jetzt blof3 keinen
Scheif3!“

o o
A Ly (&

Sitzen drei Miause an der Theke und erzihlen sich, wer der
Starkste ist.

Sagt die erste Maus: ,,Ich hab‘ letztens eine Mausefalle
gesehen, da habe ich den Biigel hochgehalten und mir
das Stiick Kdse rausgenommen, dann habe ich den Biigel
runterfallen lassen und mir ist nichts passiert!“

Sagt die zweite Maus:“ Ach, das ist ja gar nichts! Ich habe
letztens eine Rattenfalle gesehen. Da war ein grof3es Stiick
Speck drin. Da habe ich den Biigel hochgehalten, den
Speck rausgenommen. Dann habe ich die Rattenfalle
zerbrochen und in die Ecke geworfen.“

Dritte Maus: ,,Herr Ober, bitte zahlen!*

Da sagen die anderen beiden Miuse: ,,Ey, du musst uns
auch noch etwas erzihlen!*

»Nein! Ich habe keine Zeit, ich muss nach Hause und die
Katze verkloppen!

.« .

Bei einem Tierarzt lautet das Telefon: ,,Gleich kommt
meine Frau mit unserer Katze zu Ihnen. Bitte geben Sie Ihr
eine Spritze, damit sie friedlich einschlaft, sagt der Mann
am Telefon.

»Gerne, sagt der Tierarzt, ,aber findet Ihre Katze auch
alleine nach Hause?“

P4
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Gewinnspiel

KABARETT Weinzettl und Rudle
,PAARanoia”

Von der Krise in die Katastrophe - Be-
ziehungen schaden nur dem, der keine
hat, so sagt man. In der Ehe sieht das
oftmals anders aus. Auch Singles wiin-
schen sich nichts mehr, als sich zu bin-
den, aber niemand will mehr aneinan-
der gebunden sein.

Ein Teufelskreis? - Nein! Partnerbor-
sen, Kontaktanzeigen oder Speed Da-
tin sind out. Die moderne Beziehung
hat ihre eigenen Gesetze.

Monika Weinzettl und Gerold Rudle
haben in jahrelanger Arbeit die Ant-
worten auf alle Fragen gefunden.

Kabarett Weinzettl und Rudle ,,PAAR-
anoia“, am 25. Juni um 20 Uhr im Kul-
tur- und Kongesshaus St. Johann.

Gewinnen Sie 3*2 Karten Gewinner
fur das Kabarett Weinzettl und Rudle ,PAARanoia”

Die Gewinner des

Schicken Sie einfach eine Postkarte mit dem Kennwort, Kabarett” an: Gewinnspiels, Paragleiten” sind:
Katharina Frei aus St. Veit
PONGAUMAGAZIN Martina Barnthaler aus St. ]Ohann
Salzachsiedlung 14
Das Pongaumagazin gratuliert
5600 St. Johann/Pg. den Gewinnern recht herzlich
und wiinscht viel Spaf$ beim

oder per e-mail an:
office@pongaumagazin.at,
Betreff: Kabarett

Paragleiten.
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.Der Weg der Gebirgler” geht aufwarts

Der ESV Sanjindo Bischofshofen wur-
de 1959 gegriindet. Mittlerweile ist
er einer der erfolreichsten Judoclubs
Osterreichs und setzt auf den Judo-
nachwuchs aus den eigenen Reihen.
Nachwuchstraining fiir Kinder wird
dabei nicht nur in Bischofshofen,
sondern auch in St. Johann, Gol-
degg, Radstadt und Bad Hofgastein
angeboten.

Sanjindo kommt aus dem Japanischen [
und bedeutet ins Deutsche tibersetzt
»Der Weg der Gebirgler. Begonnen
hatte alles im Jahre 1959 als der Verein
gegriindet wurde. Zahlreiche sportli-
che Erfolge, die gesellschaftliche Aner-
kennung und der gute Ruf des Vereins
spiegeln den Aufwirtstrend des ESV
Sanjindo Bischofshofen wider. Im Lau-
fe der vergangenen Jahre entwickelte
sich der ESV Sanjindo Bischofshofen
zu einem der erfolgreichsten Judoclubs
Osterreichs. Viel Augenmerk wird da-
bei auf den Nachwuchs gelegt, welcher
innerhalb des Vereins aufgebaut wird
und bei Osterreichischen Meisterschaf-
ten aufhorchen lasst. Auch in der Nati-
onalliga kommen die jungen Judokas
aus dem eigenen Verein zum Einsatz,
was in Osterreich nicht selbstverstind-
lich ist. Immerhin ist der ESV Sanjindo
Bischofshofen der einzige Verein, der
ohne Legionire kimptft.

Umfassende Korperaushildung
Allen Sportbegeisterten aus dem Brei-
ten- und Leistungssport bietet der ESV
Sanjindo Bischofshofen die Moglichkeit
einer umfassenden Korperausbildung.
Fallschule und Selbstverteidigung wer-
den ebenso durchgefiihrt, wie Kinder-
judo, Kadertraining und Spitzensport.
Gerade im Bereich einer sinnvollen
Freizeitgestaltung  {ibernimmt der
Verein in Zeiten mit verstarkten Um-
welteinfliissen, wie Computer, Disco,
Drogen, Rauchen, etc., einen wichti-
gen Gegenpol zur Schule und dem El-
ternhaus. Neben den gesundheitlichen
Aspekten wird vor allem aber auch die
soziale Komponente, das Miteinander
in einer Gruppe, gefordert.

Die erfolgreichen Judokas aus St. Johann: Andreas
Lainer, Arno Bauchinger und Patrick Serra.
Fotos: Holzmann

Kinderjudotraining nicht nur in

Bischofshofen

Das Judo-Trainingszentrum befindet
sich in der eigens gebauten Judohalle in
der Hermann-Wielandner-Halle in Bi-
schofshofen. Dort findet drei Mal wo-
chentlich das Zentrumstraining statt.
Mit den Auflenstellen in St. Johann,
Goldegg, Radstadt und Bad Hofgastein
wird den Kindern aus dem gesamten
Pongau die Moglichkeit gegeben, am
Judotraining teilzunehmen, ohne die
Fahrt nach Bischofshofen auf sich neh-
men zu miissen. Einmal wochentlich
wird in den vier Auflenstellen ein Ba-
sistraining fiir Kinder (Anfinger und
Fortgeschrittene) angeboten. Cirka 350
bis 370 Kinder nehmen derzeit am Ju-
dotraining teil, die Zahl soll aber noch
gesteigert werden. Durch die Bezah-
lung eines Mitgliedsbeitrages haben
die Kinder die Berechtigung, sooft wie
sie wollen zum Judotraining zu gehen.
Motivation sind auch die Turniere, zu
denen der ESV Sanjindo Bischofsho-
fen, mit den Nachwuchsjudokas fahrt.
Rund 70 Mal ist der Verein nur mit den
Kindern und Jugendlichen unterwegs.
Wie wichtig dem Verein die Nach-
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wuchsarbeit ist, ist auch an der Tatsa-
che festzustellen, dass die Sponsoren-
gelder fiir die Jugend des ESV Sanjindo
Bischofshofen verwendet werden.

Stiitzpunkt St. Johann sehr wichtig
Vor allem aus dem Stiitzpunkt St. Jo-
hann kamen und kommen immer
wieder gute Judokas hervor. Machte
bereits Peter Hollwarth als Sieger ei-
nes Welt-A-Turniers in Turin auf sich
aufmerksam, so sind nun erneut drei
junge Judokas erfolgreich. Andreas
Lainer wurde bereits Dritter bei den
Osterreichischen Meisterschaften der
unter 15-jihrigen, Patrick Serra Os-
terreichischer U-17-Meister und Arno
Bauchinger belegte Rang drei bei den
Osterreichischen Meisterschaften in
der Jugendklasse.

Rund 50 Kinder werden derzeit in St.
Johann von Thomas Gittel im Judo un-
terrichtet. Aufgeteilt in zwei Gruppen
(5 bis 8 Jahre und 9 bis14 Jahre) werden
die jungen Nachwuchsjudokas einmal
pro Woche trainiert. Fiir Interessierte
ist ein Schnuppern jederzeit moglich.

Ziele des Vereins

Mit der Forderung der Nachwuchs-
sportler will der ESV Sanjindo Bischof-
shofen eine Sicherung eines quantitativ

und qualitativ hochwertigen Kaders
im Kinder- und Jugendbereich errei-
chen. Auflerdem soll eine starke Her-
ren-Nationalligamannschaft und eine
starke Damen-Staatsligamannschaft
aufgebaut und die Leistungsdichte im
Spitzensportbereich beibehalten wer-
den. Eine Erhohung der Mitglieder-
zahl und der Ausbau der Breitenspor-
taktivititen sind mittelfristige Ziele
des Vereins. Fiir die Zukunft wird der
Aufbau eines internationalen Clubs
»Sanjindo Pongau, der Aufstieg in die
Bundesliga und eine Patenschaft mit
auslindischen Clubs angestrebt. Die
zahlreichen Erfolge des ESV Sanjindo
Bischofshofen in Mannschafts- und

Einzelbewerben zeigen bereits jetzt,
dass die Arbeit des Judovereins Friichte
triagt und der Weg, den eigenen Nach-
wuchs zu starken Kampfern zu ma-
chen und nicht auf auswirtige Judokas
zu setzten, der richtige ist.

Der neue Golf Variant. Ab sofort bestellbar. @

Jetzt ab EUR 149,— mil.*

Im Operating Leasing, 60 Monate Laufzeit, 10.000 km/Jahr, Eigenleistung EUR 6.700,-,
volIKASKO ab EUR 54,— mtl.
Ein Angebot der Porsche Bank

* gliltig fir Golf Variant Economy 105 PS TDI D-PF; Angebot freibleibend, inkl. MwSt. und NoVA, zzgl. gesetzl. Vertragsgebiihr. Stand 4/2007.
Verbrauch: 5,2 1/100 km. CO,-Emission: 137 g/km. Symbolfoto.

5500 Bischofshofen, Salzburger Straflse 69
Telefon 06462/25320,www.vierthaler.at

O STAHLBAU

O FASSADEN

O FENSTER - TUREN
O TORE

Dr.-Hans-Liebherr-StraBe 1 - Tel. 0 64 62/23 63-0 - Telefax DW -6
www.metallbau-saller.at - office@metallbau-saller.at

O PORTALE

O BRANDSCHUTZ-
KONSTRUKTIONEN

O EDELSTAHL-

METALLBAU GES.M.B.H. KONSTRUKTIONEN

5500 BISCHOFSHOFEN
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Pongaublicke Sport

Am 11. Mai wurde der ,,Fitnesspark St. Johann-Alpendorf,
St. Veit, Schwarzach® er6ffnet. Von drei Startpunkten aus -
diese sind das Kraftwerk Plankenau, die Berufsschule St. Jo-
hann und der Sportplatz Schwarzach - konnen beschilder-
te Laufrunden mit einer Streckenldnge zwischen zwei und
14,3 Kilometern in Angriff genommen werden. Erginzt
wird das Angebot des Fitnessparks mit dem Fitnessparcour
mit Kraftigungsstationen beim Kraftwerk Plankenau. Die
Biirgermeister der drei Gemeinden, Bgm. Hermann Stein-
lechner, Bgm. Franz Lainer und Bgm. Giinther Mitterer,
sowie VizeBgm. Fritz Neu und Petra Nocker-Schwarzen-
bacher, waren bei der vom TVB St. Johann-Alpendorf und
Sport Wielandner veranstalteten Er6ffnung ebenso anwe-
send, wie die Sportler Bernhard Gruber, Roswitha Stadlo-
ber, Andrea Groflegger und Franz Gattermann.

Den Liandermeistertitel im Ranggeln sicherte sich in der
Salzburger Mannschfat der neue Obmann der Pongauer
Ranggler, Wilfried Laubichler. Gesamt konnte aber leider
ein Sieg der Tiroler Mannschaft nicht verhindert werden. | |Am 19. Mai fand in St. Johann ein internationales Speed-
Hans Schnell konnte in der Klasse 2 nicht gestoppt werden| |way-Rennen statt. Zahlreiche Speedway-Fans lieffen sich
und sicherte sich einen Sieg nach dem anderem. Auch im| |die Rennen nicht entgehen. Im Junioren-Bewerb war der
letzten Kampf gegen Hermann Héllwart aus Taxenbach| |Lokalmatador Hans Peter Kulterer (im Bild) nicht zu
setzte sich Schnell durch und holte sich den Titel. In der| |schlagen und holte sich den Sieg. In der allgemeinen Klasse
Jugend 14 bis 16 kiampfte sich Seppi Scharler ebenfalls auf| |setzte sich der Italiener Andrea Maida durch. Als Beipro-
den ersten Platz. Wilfried Laubichler rundete mit einem| |gramm fand der Quad-Cup statt. In der Klasse bis 750 ccm,
dritten Platz die erfolgreichen Ergebnisse der Pongauer| |sowie in der Klasse 250 Zweitakt/ 450 Viertakt siegte der
Ranggler ab. Osterreicher Hans Olschuster.

@&~ Beim AMREF-Marathon in Salzburg am 13. Mai gingen auch sechs Laufer aus Bad Hofga-

| w stein an den Start. Johannes Pfeifenberger vom WSV Bad Hofgastein belegte im Halbmara-
—_ thon mit einer Zeit von 1:19,18 den hervorragenden zehnten Gesamtrang und den dritten
% Rang in seiner Altersklasse. Im Teambewerb erreichte die Staffel ,,Alpentherme Gastein®
mit den Laufern Johannes Pfeifenberger, Michael Schonaigner, Gottfried Schafflinger und
® Gundolf Luger den zweiten Gesamtrang.
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Am 6. August findet bereits zum 8. Mal das Bischofshofener
Radsportmeeting statt. Zu einem Fototermin im Bereich
des Schanzengeldndes lud kiirzlich Organisator Peter Stan-
kovic. Erstmals werden in diesem Jahr auch Osterreichs
Radsport-Frauen an den Start gehen. Das Radsportmeeting
in Bischofshofen etablierte sich in den vergangenen Jahren
bereits vom kleinen Innenstadtkriterium zu einem Rennen
mit {iber 7000 Besuchern. Auch in diesem Jahr hat wieder
ein bekannter Radsportler seine Teilnahme zugesagt. Wer
dies ist, wird bislang allerdings noch geheim gehalten.

el
-
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o

Von der Stadtgemeinde St. Johann und dem WSV wurden
die drei erfolgreichen Pongauer Wintersportler geehrt.
Andreas Prommegger hat sich bereits im Weltcup-Zir-
kus der Snowboarder etabliert, bei der WM verpasste er
die Medaillenridnge nur knapp. Toni Unterkofler sicherte
sich heuer die Europacup-Gesamtwertung und wird in
der nichsten Saison im Weltcup an den Start gehen. Top-
Resultate bei den Skirennen, unter anderem als Silberme-
daillengewinner bei der FIS Junioren WM in Zauchensee,
erreichte heuer der ebenfalls geehrte Joachim Puchner.

., P T l—

Erfolgreich schnitten die Pongauer Radsportler beim dies-
jahrigen Amadé-Radmarathon mit Start und Ziel in Rad-
stadt ab. Karin Gruber musste sich im Ziel nach Absol-
vierung der kurzen Strecke iiber 98 Kilometer nur knapp
Maria Koch aus Deutschland geschlagen geben. Der Bi-
schofshofener Matthias Mayr belegte ebenfalls Platz zwei
auf der kurzen Strecke hinter Alexander Tuna (Aut), Han-
nes Fischbacher aus Flachau wurde Fiinfter. Der Sieg auf
der langen Strecke ging bei den Herren nach Deutschland,
bei den Damen nach Italien.

Leider tiberschattete ein schrecklicher Zwischenfall den
diesjahrigen Amadé-Radmarathon. Ein 46-jdhriger Deut-
scher verungliickte auf der Abfahrt von Ramsau nach Filz-
moos todlich.

Die Alpendorf Bergbahnen veranstalten erstmals am
16.Juni 2007 ein Radrennen fiir Jedermann/Jederfrau,
Rennrad und Mountainbike in Form eines Bergzeitfah-
rens. Gestartet wird ab17:00 Uhr beim Parkplatz der Alpen-
dorf Bergbahnen. Die Strecke fiithrt {iber Oberalpendorf
- Jugendherberge Weitenmoos ins Ziel zum Alpengasthof
Sternhof. Die RadsportlerInnen erwartet im Kampf gegen
die Uhr eine Streckenldnge von 2,8 km mit Steigungen bis
zu 16%. Der Hohenunterschied betrdgt 230 Meter. Das
Rennen zdhlt zum heuer erstmals ausgetragenen Hillclimb
Cup Pongau. Die Veranstaltung wird koordiniert von Peter
Stankovic.

Infos und Anmeldung unter www.alpendorf.com. oder un-
ter der Telefonnummer 0664 49 48 314.

T

@lTreuhand = www.realtreuhand.at
Wohnungen:

St. Johann: ca. 76 m* WAl., Garage, Balkon, nahe Zentrum

Flachau: Ferienwohnung 53 m* W1l., 2 Balkone, 98.000,-

Miete - Gartenwohnung in Bischofshofen: 57 m?, traumhafte Lage nahe Zentrum

Wohnhiuser :
Bauernhaus mit Nebengebdude in Niedernfritz:
ca. 226 m” Nfl. sehr idyllische Lage

Schwarzach: Biiro und Geschiftslokal, ca. 96 m? Nfl., zentrumsnah
Wir vermitteln auch fiir Sie gerne professionell den
Verkauf Threr Immobilie — wir freuen uns auf Thren Anruf!

Real Treuhand Immobilien
5500 Bischofshofen, Gasteinerstr. 39, Georg Brunner, Tel 06462/32744-0
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Mit dem MG-B Roadster Cabrio ging der

Kindheitstraum in Erfiillung

Die Suche nach Oldtimern fiihrte das
PONGAUMAGAZIN nach Bischofsho-
fen zu Hannes Schrempf. Er ist stol-
zer Besitzer eines MG-B Roadster Ca-
brios und eines Austin Healey 3000
MKII BT 7.

Seitdem Hannes Schrempf als Kind in
einer Zeitung einen roten MG-B Road-
ster gesehen hatte, wollte er unbedingt
einmal Besitzer eines solchen Oldti-
mers sein. Die Anforderungen diesbe-
ziiglich waren aber nicht so leicht zu
erfiillen, schliefflich sollte der MG-B
Roadster rot sein und das Baujahr mit
dem Geburtsjahr von Hannes Schr-
empf {bereinstimmen. Ein weiterer
Punkt war, dass der MG-B Roadster in
einem guten Zustand sein sollte. Nach
intensiver Suche ist es dem Bischof-
shofener im Jahre 2003 dann gelungen,
einen gepflegten MG-B Roadster zu er-
werben und sich damit den Kindheits-
traum zu erfiillen.

MG-B Roadster

Beim MG-B Roadster von Hannes
Schrempf handelt es sich um ein rotes

Austin Healey 3000 MK 11 BT 7

MG-B Roadster Cabrio

Cabrio, Zweisitzer, Baujahr 1968 mit
Erstzulassung in Osterreich 1971. Er
wurde im Jahr 1968 direkt aus Grof3-
britannien importiert. Nachdem es zur
damaligen Zeit sehr schwierig war, fiir
dieses Auto eine Typengenehmigung
zu bekommen, gelang es dem Vorbe-
sitzer erst drei Jahre spiter diese zu
erhalten, um iiberhaupt in Osterreich
fahren zu dirfen. Seit Juli 1994 ver-

Fotos: Holzmann

fiigt der MG-B Roadster von Hannes
Schrempf {iber eine Einzelgenehmi-
gung fiir Osterreich, welche vom Amt
der Salzburger Landesregierung ausge-
stellt wurde. Nach guter Pflege befindet
sich der Oldtimer in einem tadellosen
Zustand. Er wird auch gut gehegt und
gepflegt und zu besonderen Anléssen
ausgefahren.

Austin Healey 3000 MK I BT 7

Beim zweiten Oldtimer den Hannes
Schrempf sein Eigen nennt, handelt es
sich um einen Austin Healey 3000 MK
II BT 7 in british racing-green/english-
white. Das 2+2-Sitzer-Cabrio mit dem
Baujahr 1962 ist seit 2004 im Besitz
des Bischofshofeners. Damals kauf-
te er den Oldtimer vom Organisator
des Gaisbergrennens in Salzburg. Fiir
dieses Fahrzeug wurde auch ein FIVA-
Pass ausgestellt, welcher bescheinigt,
dass alles noch in Originalzustand vor-
handen ist.

Der Austin Healey 3000 Roadster wur-
de 1989 iiber Deutschland nach Oster-
reich importiert. In vier Jahren wurde
das Fahrzeug vollstindig zerlegt und in
viel Einzelarbeit und arbeitsintensiven
Stunden liebevoll restauriert. Auch fiir
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dieses Auto wurde von der
Salzburger Landesregierung
eine Einzelgenehmigung
vergeben.

Oldtimer-Rallye

Hannes Schrempf nimmt
mit seinen beiden Oldti-
mer begeistert bei diversen
Oldtimer-Rallyes teil. Seit
der ersten Teilnahme bei
der Rossfeld-Historic 2004
hat ihn das Rallye-Fieber
gepackt. Mit dem MG-B
Roadster war er bereits beim
legenddren Gaisberg-Ren-
nen, der Salz&Ol, der Siids-
teiermark-Classic und eini-
gen weiteren am Start. Auch
bei der Planai-Classic durfte
Hannes Schrempf einmal an

Erst kirzlich fiithrte die
Rossfeld-Historic zu einer
Sonderpriifung in den Pon-
gau. Hannes Schrempf be-
legte dabei zusammen mit
seiner Frau nach massiven
Problemen mit der Bremse
und Schneefall am Rossfeld
Rang 17.

Finanziert wird die Teilnah-

MG-B Roadster

« Cabrio

o Zweisitzer

o Baujahr 1968
¢ 1800 ccm

¢ 95 PS/ 69 Kw

« 10 Liter Spritverbrauch

» 4-Gang-Schaltgetriebe mit
Overdrive

o Sprit: Benzin ohne Bleizu-
satz

« Besonderheit: 3 Scheiben-

den Start gehen. wischer

me an den Rallyes durch |®930 kg Eigengewicht

Sponsoren, bei denen er
sich auch bedanken méchte.

Austin Healey 3000 MK II

BT7 Ohne sie wire aufgrund des
hohen Startgeldes und der
staindigen Erneuerung diver-
ser Teile am Fahrzeug dieses
Hobby nicht finanzierbar.

o 2+2-Sitzer

o Baujahr 1962

* 3000 ccm

e 6-Zylinder

¢ 193 km/h

« 1080 kg Eigengewicht

¢ 96,3 Kw

o Spritverbrauch: 20 bis 25
Liter

o Sprit: Superbenzin 100
Oktan + Bleiersatz

o Schaltgetriebe mit 4 Gén-
gen und Overdrive

« Besonderheit: 3-fach Ver-
gaser

MEIN NEUER MITSUBISHI

COLT 3-/5-TURER

VOLLKASKO-
SONDER-

KONDITIONEN
ohne Selbstbehalt!

Busdessrale 10 | 5602 51 kahamiPy

AUTOHAUS ————
FEMMEHE'&% Tel 08412/ 485 | Fan 08412 /84 1517

www.guts-pirnbacher.com
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Szenefotograf: Flo Pirnbacher
Weitere Bilder unter www.pongaumagazin.at
Diesmal auch vom GTI-Treffen in Kérnten!
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AMST}

€ 50,- Getrénke-

Samstag 3(
DEEJAYS Die Nr. 1 aus de
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DISCOTHEN FLEDERMAUS PRASENTIERT

di¢ Wahl zur
‘
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PALMERS

Erika Lackner
Wagrain rafRe 1
Tel.: 06412/4389

Am Freitag, den 15 Jum 2007 in der Fledermaus Disco
in Sankt Johann im Pongau

Beginn: 21.00 Uhr; Einlass: ab 19.00 Uhr; Eintritt: € 3.-

Bewerbungen maglich unter: www.miss-salzburgerland.at




